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Odkladani rodicovstvi se nevyplaci: témeér sestina
parti ma potize s pocetim

V ramci bliziciho se mezinarodniho Dne neplodnosti, ktery pripada na 6. ¢ervna,
IékaFi a porodnici pFipominaji alarmujici statistiku: az 15% para v Ceské
republice je neplodnych. Na viné je nezdravy Zivotni styl, ale predevsim stale
silici trend upfiednostiovani Zivota bez zavazkd a kariéry pred rodicovstvim.
Resenim tohoto generaéniho problému by ovéem mohl byt tzv. social freezing
neboli zmrazeni vajicek a spermii.

Koureni, nezdrava zivotosprava, stres, nedostatek pohybu. To vSe, dohromady s u Zen
stale ¢ast&j$im odkladanim matefstvi do pozdé&jdiho véku, zplsobilo, ze kazdy paty par
neni schopen podit potomka pfirozenou cestou. ,Jedinou utéchou snad mdZe byt, Ze
vétsina pard se nakonec dockd ucinné lékarské pomoci. Ostatné jen v Cesku se uZ diky
asistované reprodukci narodilo pres sto tisic déti," Fika Jaroslav Hulvert, primar IVF
klinického centra ISCARE, kde od roku 1995 pomohli pfivést na svét vice nez 10 000
déti.

~,Ovsem neni to zadarmo. Pro neplodné pary je cely proces umélého oplodnéni pomérné
psychicky naroCny. Proto pravidelné upozorfiuji na nevhodnost trendu zakladat rodinu
mezi tficeti a CtyfFiceti lety," vysvétluje primar prazské kliniky GynCentrum Petr Picha.
Moderni reprodukéni medicina se ovdem novému trendu postupné prizplsobuje.
Pozd&j&im problémdm pFi poleti lze predejit naptiklad tzv. social freezingem, tedy
preventivnim zmrazenim zdravych pohlavnich bunék (spermii a vajicek).

Social freezing je aktudlné ve svété velmi populdrni. Podstupuje jej fada muzd a Zen ve
véku kolem 20 let. ,Chtéji ziskat jistotu poceti ditéte i v pFipadé, Ze v budoucnu budou v
ddsledku nehody, nemoci nebo Zivotniho stylu neplodni. U nds tomu tak zatim neni, a my
to chceme zménit. Mladi lidé by méli védét, Ze prevence je dileZitd a Ze preventivni
zmrazeni spermii Ci vajiCek jim v budoucnu zajisti rodinu," radi Jaroslav Hulvert ze
zdravotni kliniky ISCARE. Vice informaci o social freezingu najdete na
http://www.socialfreezing.cz/

Oba odbornici se nicméné shoduji, ze klicovy je také zdravy Zivotni styl. Dbejte tedy na
vyvazenou stravu, dostatek pohybu, omezte koufeni a nepfehanéjte to s alkoholem.
Panové by méli omezit pfiliS horké koupele a navstévy saun. Jejich schopnosti
reprodukce Skodi také té€sné spodni pradlo, zvyk davat si notebook na stehna ¢i nosit
mobilni telefon v kapse.
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Centrum asistované reprodukce ISCARE IVF

Centrum zahdjilo svou ¢innost v lednu 1995 jako jedno z prvnich nestéatnich center asistované reprodukce v CR.
Uspésnosti 1é¢by se centrum Fadi po celou dobu své existence mezi predni $pickovad zafizeni. Doposud centrum
pfivedlo na svét uz témér 10 tis. déti. Centrum vede primdr MUDr. Jaroslav Hulvert. Tym IVF, vietné
pracovnikd IVF laboratofe, byl vyskolen nejlepsimi svétovymi odborniky pfevazné z Izraele, kde je uspésnost
IéCby neplodnosti nejvyssi na svété. VSichni Iékari, ktefi v IVF programu pracuji, tak maji nejvyssi moznou
odbornou kvalifikaci doplnénou radou specializovanych zahraniénich skoleni a stazi. Centrum IVF poskytuje
celou $kédlu lé€ebnych postupd, a to véetné téch nejmodernéjsich jako je IVM,ICS/ PICSI, embryomonitoring,
preimplantacni diagnostika (PGD, PGS), kryokonzervace/vitrifikace apod. Centrum asistované reprodukce
dosahuje svych Uspésnych vysledkd prostfednictvim mnoha osvéd&enych IéSebnych metod pro umélé
oplodnéni. Kromé vyse uvedeného se oddéleni IVF aktivné podili na radé studii a vyzkumnych projektd. Klinické
centrum ISCARE I.V.F. a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zafizeni, které poskytuje zdravotnické sluzby
také v oblasti plastické chirurgie, komplexni IéCby obezity, gastroenterologie a léCby idiopatickych strevnich
zanétd. Dalsi informace najdete na www.iscare.cz.
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