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veédeéli jste, kolik zen trapi neplodnost nebo
inkontinence?

Néktera témata jsou v ceské spolec¢nost stale tabu. PatFi mezi né urcité otazka
inkontinence, neboli nechtény Gnik moci, castecné také neplodnost. Jde pritom
o véci, které trapi velkou cast lidi. Inkontinence nékdy trapila vice nez polovinu
ceskych Zen, neplodnost se zase tyka az pétiny ceskych pard. Dnes se proto
zamérime na tyto dva intimni problém a jejich mozna reseni.

Neplodnost roste stale vice y

Podle statistik roste pocCet Zen, které v Cesku podstoupi umélé oplodnéni. Nardst je
patrny zejména u Zen nad 34 let. V mezinarodnim srovnani se tak Ceska republika radi
po bok zemim jako je Finsko, Norsko nebo Svédsko, kde jsou vice neZ tii procenta véech
narozenych déti pocata metodami asistované reprodukce. Zvyseny zajem o umélé
oplodnéni registruje klinické centrum ISCARE, které ma v CR jednu z nejlepsich statistik
Uspésnosti umélého oplodnéni.

Za poslednich pét let v Cesku pribylo 12 center asistované reprodukce a jejich pocet
nadale stoupd. Kliniky |écby neplodnosti se nachazi v kazdém kraji, vyjma toho
StfedoCeského, ktery vyuziva Sirokou nabidku zafizeni v nedalekém hlavnim mésté
Praze. Vdechna tato zafizeni kazdym rokem provedou témé&F 30 tisic cykll asistované
reprodukce, tj. zakrokd, jejich? kyzenym vysledkem je ot&hotn&ni a nasledny porod
zdravého ditéte. Nejedna se ale jen o klasické metody umeélého oplodnéni, ale také
Ukony, které k okamzitému téhotenstvi nevedou. Napfiklad darovani nebo zmrazeni a
uchovani vajicek a embryi.

Co je pfi¢inou zvy$ujiciho se poctu parQ, které vyhledavaji umélé oplodnéni? Je to
predevsim odkladani rodiCovstvi do pozdéjsiho véku, kdy klesda Sance na oplodnéni
prirozenou cestou. V Cesku sice asistovanou reprodukci nejéastéji podstoupi Zena do 34
let (v roce 2012 to bylo z 50 %), ale obecné pocet klientek tohoto véku mezirocné klesa.
»~Rodicky nam starnou, coz potvrzuje statistika. Podil Zzen ve véku 40 let a vysSsSim na
celkovém poctu cykll se od roku 2007 zdvojndsobil z 11 na 22 procent," vysvétlil primar
klinického centra ISCARE IVF Jaroslav Hulvert.

Jak se tedy neplodnosti branit? Zaklad je neodkladat dlouho poceti a zit zdravym
Zivotnim stylem. Existuje vSak i moznost ,pojistky", tzv. Social freezing. Jde o
jednoduchou metodu, kdy si muz i Zena mohou zamrazit své zdravé pohlavni buriky
k pozd&j&imu vyuziti. V pripadé ztraty plodnosti, at uz kvQli nemoci, véku ¢& Urazu, pak
maji moznost pofidit si umélym oplodnénim vlastni dité. Tuto metodu nabizi klinika
ISCARTE poslednich nékolik let, velkym hitem je predevsim v zapadnich zemich.
Informace o metodé najdete na webu http://www.socialfreezing.cz/.

Inkontinence nékdy trapila polovinu zen

S ob&asnou inkontinenci bojuje v prib&hu Zivota az 50 procent zen. Necht&ny a vlastni
vili nekontrolovatelny Gnik mo¢i pro né &asto znamena vyznamny intimni problém, se
kterym se velmi obtizné& své&fuji. K Iékafi se kvdli studu ovdem odvazi zajit odhadem jen
10 procent pacientd.

V prazském GynCentru loni otevieli speciadlni vySetfovnu, kde pomahaji pacientkdm
pomoci prekonat stud a pomoci véasné urcit diagnézu. ,Vétsi zdravotnicka zafizeni,
napfiklad fakultni nemocnice, musi FeSit zejména zavazné stavy a onkologicka
onemocnéni, coZ se promita také na dlouhych Cekacich dobach. Otevienim novych
prostor a nakupem nejmodernéjsiho diagnostického pfistroje chceme nabidnout moZnost


http://www.socialfreezing.cz/

pro vsechny Zeny, které tento problém trapi," vysvétlil vedouci |ékai pro |écbu
inkontinence MUDr. Daniel Struppl z prazského GynCentra.

Problémy s inkontinenci zaZije béhem zivota podle statistik vice nez polovina Zen, vétsina
je vS8ak nijak nefeSi. ,Spousta Zen pocituje kvdli potizim s inkontinenci trauma a
postupné se omezuje v bézném zZivoté. Za Ilékarem je donuti jit az nahlé zhorseni
zdravotniho stavu. Na vySetfeni dochazi mnoho Zen az po 5-7 letech potizi," popisuje
MUDr. Struppl. Prazské GynCentrum se ted tento stav bude snazit zménit osvétovou

kampani, kterd by méla dodat zenam odvahu svéfit se se svym problémem.

Jak na inkontinenci?

U tohoto onemocnéni je nejdilezit&jsi spravna diagndza, kterd uréi typ inkontinence a
podle toho Iékar navrhne idealni |éCebny postup. K presné diagndze slouzi pravé novy
urodynamicky pFistroj, ktery maji k dispozici |ékafri v prazském GynCentru. PFistroj
pomahd Iékariim presné&ji urcit, zda se jedna o inkontinenci stresovou, kdy je nejlep&im
feSenim maly chirurgicky zakrok, nebo urgentni typ, ktery se da léc¢it medikamenty.
Chirurgicky zakrok se provadi v celkové anestezii a je hotovy béhem 20 minut. Pacientky
mohou byt propustény jiz druhy den po zakroku, celkova rekonvalescence trva zhruba 2
tydny.

Jelikoz se na inkontinenci podili tfada faktorl, v pripadé 1é¢by je velice dlleZity
individudIni pfistup ke kazdé pacientce. Nav&téva poradny proto vzdy zacind dikladnym
pohovorem s pacientkou, poté gynekologické vysSetreni, nasleduje vysetfeni moci a
takzvané urodynamické vysSetreni. PFi ném |ékar hodnoti u pacientky tlakové a objemové
parametry mocového méchyre a mocové trubice béhem plnéni a vyprazdnovani méchyre
v klidu a pfi kasli. K vySetreni slouzi specialni urodynamicky pfistroj, ktery nové pro |éCbu
pacientl vyuziva i klinika GynCentrum.

A trocha optimismu na zavér - pfi spravné diagnoze je Uspésnost IéCby az kolem 85 %.

STATISTIKY INKONTINENCE
> Ve vékové skupiné 15-64 let kolisa jeji vyskyt mezi 5-20 %
> Béhem téhotenstvi trapi nechtény unik moci az 60 % zen
> 32 % zen ma obtiZze i po porodu
> Pomoc kvili studu vyhleda jen asi 10 % lidi s inkontinenci

Dalsi informace naleznete na www.gyncentrum.cz
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