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Iscare nabidne vysSetrFeni spermii zdarma v ramci
Narodniho dne neplodnosti

V ¢ervnu si kromé Dne déti pripominame i trochu paradoxné Narodni den
neplodnosti. Neschopnosti podit potomka trpi v Ceské republice az 20 % pard,
pricemz statistiky ukazaly, Ze na tom muzi maji procentualné stejny podil jako
Zeny, o cemZ se moc nemluvi. Prazska klinika Iscare chce na tento problém
upozornit, vSichni muzi tak budou moct v tydnu od 5. 6. 2017 pFijit a nechat si
na klinice zdarma otestovat spermie.

Klinické centrum ISCARE funguje v Ceské republice uz pres dvacet let. V rdmci Narodniho
dne neplodnosti se Iékafi rozhodli pomoci muzim prekonat ostychavost a predejit tak
moznym problémim, které mohou nastat ve chvili, kdy se rozhodnou zaloZit rodinu.
V tydnu od 5. 6. do 9. 6. mezi 14 a 17 hodinou si miZe kterykoli muZ pfijit nechat udélat
spermiogram zdarma a bez predchoziho objednani.

,O zvysujici se neplodnosti u muZi svéd& napfiklad vysledky poslednich zdjemcld o
darovani spermatu u nas na klinice. Z pétadvaceti muzd splrioval pouze jeden kritéria
darce spermii," popisuje Jaroslav Hulvert, primar IVF klinického centra ISCARE. Jen na
této klinice si necha spermie provéfit zhruba 40 muz{ tydné.

V pripadé zhorsenych hodnot spermiogramu nékdy postaci pouha Uprava zivotniho stylu.
Nejéast&j$im onemocné&nim muzl je tzv. oligospermie - nizky polet aktivnich spermii.
Velky vliv na toto onemocn&ni ma pravé partnerlv Zivotni styl. Doporucuje se tedy
omezit koufeni a piti alkoholu, a naopak doplnit vitaminy zejména E a C. Pokud toto
nezabere, da se problém fesit tzv. inseminaci, kdy jsou spermie, v dobé ovulace Zeny,
zavedeny pfimo do délozni dutiny.

Jiné ¢asté onemocnéni zpUsobujici neplodnost je varikokéla. Rozsifené Zily u varlat maji
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za dusledek zpomalovani krevniho obéhu v Sourku a muzou vést az k impotenci.
Nastésti i tento problém lIze odstranit jednoduchym chirurgickym zakrokem. Asistovana
reprodukce je dnes na tak vysoké urovni, Zze i muzi, u kterych nebyly v ejakulatu
nalezeny spermie, maji Sanci pocit s partnerkou vlastniho potomka. Pokud ma muz
alespon nékolik spermii, lékafi jsou schopni je ziskat operac¢ni cestou z varlat i
nadvarlat.

Zmrazeni spermii jako investice do budoucnosti

Predejit moznym rizikm plodnosti jako je tfeba zdvazné onemocnéni nebo Uraz pomize
také social frezing neboli zmrazovani zdravych pohlavnich bunék.

Své zkusSenosti s tim ma i ¢esky badmintonista a olympionik Petr Koukal, ktery prodélal
rakovinu varlat. Kvdli nemoci nemél jistotu, jestli mu nebude hrozit neplodnost, v ISCARE
ma proto uloZzeny zmrazeny vzorek pohlavnich bunék. ,Je dobfe, Ze se o téchto vécech
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mluvi. Chtél bych apelovat na vSechny Ceské muze: myslete dopfedu a nechte si udélat
vy$etieni spermii. Nikdy nevite, co se mize stat," fekl Petr Koukal.

Preventivni zmrazeni spermii a vajiCek je idedlni ve véku kolem dvaceti let. Uskladnéni
pohlavnich bunék vyjde asi na 3,5 tisice korun na tfi roky. Za kazdy dalsi rok se pak

tisicovka korun pfiplaci.
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O Klinickém centru ISCARE

Klinické centrum ISCARE I.V.F. a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zafizeni, které poskytuje
zdravotnické sluZzby v oblasti plastické chirurgie, asistované reprodukce, komplexni IECby obezity,
gastroenterologie a lé¢by idiopatickych strevnich zénétl. V Ceské republice pdsobi od roku 1995,
aktualné je soucasti klinickych center spoleCnosti FutureLife. Dalsi informace najdete na
www.iscare.cz.
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