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Stravovani po adjustabilni gastrické bandazi

Stravovani po bandazi zaludku

Co je principem bandaze? Jedna se o zavedeni silikonové manzety a jeji stazeni kolem horni ¢asti zaludku.
Zaludek tak vytvofi tvar pfesypacich hodin. Horni &ast Zaludku ma maly objem (asi 30 ml) a naplni se jiZ po
snédeni malého mnozstvi jidla. Tim dochazi k rychlému pocitu nasyceni a celkovému sniZeni pfijmu jidla a
energie. Chut k jidlu bandaz neovlivni, ale brani nezvladatelnému hladu.

Nejvétsi ubytek na vaze Ize pozorovat v prvnim roce po operaci, pozdéji se rychlost hubnuti snizuje. Sama
bandaz Zaludku k dosazeni redukce nestaci, nezbytnosti je spoluprace pacienta.

Duilezité obdobi predstavuje prvni mésic po operaci, kdy neni manzeta kolem Zaludku jes$té pevné
usazena.

Po celou dobu je dlleZité dodrzovat pravidlo: PiT ZVLAST, JiST ZVLAST!!!

1.den po operaci

.
Prijimate pouze vodu, neslazeny ¢aj nebo mineralni neperlivou vodu — pit je nutné pomalu po ( )
malych douScich s 1 - 2 minutovymi pfestavkami. Nepijte najednou vice nez 100 ml. Celkovy pfijem \
tekutin, by mél byt minimalné 2 litry az 2,5 litrG. i

o

2. - 6. den po operaci — tekuta strava

Prijimate tekutou stravu, pijte pomalu po malych douscich, opét s kratkymi intervaly. Objem jedné davky by nemél
presahovat 200 ml, nebot je zde riziko roztaZzeni horni ¢asti bandaze.

Vhodné je zaradit ovocné a zeleninové Stavy (pomerancova, rajcatova, mrkvova a rdzné jejich kombinace),
proteinové napoje, odstredéné mléko, acidofilni mléko, luc¢ina (rozSlehat s miékem) nebo krémové polévky a
Cisté vyvary, které je nutné precedit pres velmi jemné sito.

Tempo rychlosti pfechodu do jednotlivych fazi stravovani je velmi individualni, Va$§ chirurg rozhodne, jak dlouho maiji
jednotlivé faze trvat.

Priblizné od 7. dne — mixovana (kasovita) strava

Pfechazite na kasovitou stravu - konzistence jableéného kompotu. Nyni muzZete zaradit rozmixovanou zeleninu, maso a
bramborovou kasi (vSe pfipraveno v mixéru).

Zde pouzivame tyto technologické Upravy: mixovani, mleti, strouhani uvafenych ¢i duSenych potravin, vafime uplné do mékka,
brambory a téstoviny rozmackat nebo ve formé napf. bramborové kase, pyré.

Zasady kaSovité stravy:

Velmi dllezité je, abychom se naucili udélat si na jidlo ¢as: jist pomalu, po malych IZickach a potravinu ddkladné rozzvykat. Jidlo je
nutné dobfe pokousat a jist nejméné 20 min.

Pit se nadale doporuc¢uje pomalu po malych douscich 5-15 minut pred zac¢atkem jidla. Po skonéeni jidla pred dalSim
prijmem tekutiny by se mélo pfiblizné 1 hodinu pockat. Nepijte béhem jidla!

Vhodné a nevhodné potraviny pri kasovité stravé

Mlynské a pekarenské vyrobky

Vhodné 50g starSiho peciva tmavého - ale bez zrn, ne Cerstvé, veky, housky, toustovy ﬂ
chléb, vanocka, rohlik ... @
Nevhodné celozrnné pecivo - pecivo s hrubymi zrny, sladké pecivo, ovesné viocky tedy Q

i musli v jakékoliv formé.

Zelenina

Vhodna zelenina: 100g mrkev, Spenat, raj¢e — bez slupek a zrnicek, cuketa, dyné, tykev, celer, okurka, petrzel - vSechno vaiené,
dusené nebo strouhané.

Nevhodna zelenina: tuha a vlaknita, ktera by mohla zplsobit nadymani (zeli, kvétak, brokolice, porek, chiest, kapusta, zelené
fazolky, kedlubna, reven, fedkev, fedkviCka, rebarbora, cibule, hrasek, kukufice, esnek).

vSechny druhy lusténin — ¢ocka, fazole, hrach...

Ovoce

Vhodné ovoce: 100g strouhana jablka, merurika, broskev (bez slupky), banan, ve formé kompotd nebo
uvareného Cerstvého ovoce

Nevhodné ovoce: VSechno s pecickami nebo tuhé a vlaknité druhy ovoce, tfeSné, hrozny, hrusky,
pomeranc¢e, mandarinky, grapefruity, kiwi
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Miéko, mléEné vyrobky m‘
Vhodné mlééné vyrobky: z mléénych vyrobkl Ize doporugit (podle individualni snasenlivosti) napf. nizkotuéné
nedoslazované jogurty (150g), 50g odtu¢nény tvaroh a z ného rizné tvarohové pomazanky, 50g Cottage syr, tofu,
Smakoun, 50g nizkotuény taveny syr, suSeny bilek do jidla, lu¢ina linie, mozzarella light, 2 dcl odstfedéného mléka, =
polotu¢né, bila kava

Nevhodné mlécné vyrobky: tvrdé syry, smetanové jogurty, tu¢né tvarohy, syry 45% a vice

Prilohy

Vhodné pfrilohy: v této fazi jsou vhodné vaifené brambory nebo bramborova kase s nizkotu€énym mlékem.

Téstoviny je potfeba rozmackat a dobfe dlouho Zvykat.

Nevhodné prilohy: smazené hranolky, krokety, houskové i bramborové knedliky, ryze

Maso

Vhodné maso: libové - dribezi, rybi (filety), kruti, teleci, které po tepelné Gpravé vafenim ¢i duSenim rozmixujeme £
(maso musi byt bez kiize, Slach, kfupek, kosti). .-'.,-Q.’ -
Nevhodné maso: hovézi, vepfové, zvéfina, ale také uzené ryby. Z jidelnicku musime zcela vyloucit uzeniny '
(max.8unkova péna)

Tuky ul OUVE

Vhodné tuky: rostlinné margariny, jednodruhovy olej - ’

Nevhodné tuky: sadlo, Skvarky, I0j, ztuZené a pfepalované tuky : ‘

Vejce

2ks za tyden v této fazi do pomazanek nebo uvafené nebo jako vajecna sedlina " 3

Polévky ‘

Vhodné polévky: mrkvova, Spenatova, rajska, vyvary z rdznych druhd masa, bujon
Lze konzumovat s pasirovanou zeleninou (ne s kousky zeleniny).

Koreni

Vhodné koreni: bylinky — tymian, badyan, oregano, rozmaryn, majoranka, bazalka, v mensim mnozstvi kari kofeni, vegeta, mlety
kmin

Nevhodné koreni: chilli, feferonky, kmin cely, pepf, bily pepf, worchestr, sojovka, maggi, paprika paliva

Pitny rezim:

Vhodné tekutiny: vody, mineralky bez CO,, slaby €erny ¢aj, Sipkovy, ovocné a bylinkové €aje. Mensi pivo a 2 dcl vina obcas je
mozno, ale az po Uplné rekonvalescenci a pokud vSe probiha bez komplikaci.

Nevhodné tekutiny: veSkeré alkoholické napoje, zrnkova kava, silné kakao, ¢okolada, mineralni vody, které obsahuji CO2, napoje
pfili§ studené nebo horké

Dale z jidelnicku musime zcela vyloucit ofiSky, susené ovoce, mak, prilis studené €i teplé jidlo a napoje, zmrzliny, mrazené
krémy, sladkosti, smetanu a Slehacku.
Od 2. tydne po bandazi

Je potfeba dodrzovat zasady nizkoenergetické Setfici diety s nizkym obsahem vlakniny, pfiemz je stale nutné mixovat maso
(kromé mletého).

Jidelni€ek jiz mGZeme obohatit o ryby (vafené, pecené v alobalu, mikrovince, pare), rybi pomazanku na bazi nizkotué¢ného tvarohu,
tvrdé syry do 30 % tuku v susiné, drlibezi nebo kriti Sunku nadrobno pokrajenou, rozmackané téstoviny.

Zeleninu a ovoce konzumujeme nadale bez slupek a zrnicek, nejlépe kratce povarené. MUZeme zkusit zafadit bobulové
rozmackané ovoce v malé davce (napf. do jogurtu, mixovaného tvarohu).

Stale musime dbat pfedevSim na peclivé rozkousani jidla a na pravidelny pfijem neslazenych tekutin mezi jidly (nikoliv pfi jidle),
abychom zabranili pfeplnéni Zaludku, které by mohlo vyvolat zvraceni.

1 mésic az 5 tydnd po zakroku

Priblizné mésic po zakroku jiz prechazite na normalni stravu. Stale musite dodrzovat vSeobecna pravidla:

= Vyhybejte se napojim a pokrmim s vysokym energetickym obsahem, které by sice funkci bandaze nenarusily, ale zabranily
by snizovani vahy nebo by mohly vahu zvySovat — napf. zmrzliny, cola, slazené limonady, ovocné dzusy, dorty a kolace,
sladké pecivo, smetany, tuéné omacky, sladkosti, pochutiny (napf. chipsy), vétsi mnozstvi jakychkoli alkoholickych napojl
(zejména destilaty, pivo).

=  Pozor na skupinu potravin, které by mohly narusit funkci bandaze — potraviny s hrubymi vliakny (hovézi maso, ovocné slupky,
slupky ze zeleniny), nedopecené a velké kusy masa, dale vlaknité potraviny (kyselé zeli, pomerance, grapefruity, zeleny salat
a listové salaty nebo celozrnné cerealie), ofechy, houby, lusténiny, vétsi mnozstvi chleba (pozor na klrky), morské produkty,
které maji tuhé maso (humr, krevety).

= Jezte po 3 hod. pomalu, dobfe zvykejte.
= Vychutnejte si jidlo a soustfedte se na ngj.
=  Pijte 15 min pfed jidlem, po jidle 1 hod. nepijte. Pijte mezi jidly, nikoliv pfi jidle.

= Konzumuijte porce 80g/100ml (pozor na objemné&jsi potraviny, napf. hlavkovy salat, inské zeli...)
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