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[ Zadost o vitrifikaci vaji¢ek a souhlas s jejich uchovanim ]
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* pro cizince misto hldseného pobytu v CR (v pfipadé, 7e nemd, adresa bydlisté mimo uzemi CR)

1) Informace o dlivodech a ucelu vitrifikace vajicek a jejich uchovani
Vitrifikace predstavuje ultrarychlou metodu mrazZeni, ktera je jako jedind vhodnd k mraZeni vajicek. Spolu
s ndvaznym uchovanim vajicek se vyuziva zejména z nasledujicich divodu:

- preventivni zamrazeni vaji¢ek u Zen v reprodukénim véku, u kterych hrozi riziko nebo které jiz trpi onemocnénim
vajec¢nikd nebo onkologickym onemocnénim s planovanou lé¢bou, kdy vse vyse uvedené muze vést k poskozeni
az odstranéni vajec¢nikd nebo poskozeni samotnych vajicek,

- potfeba odlozit planované materstvi na pozdéjsi vék zeny, kdy uz by to bylo vzhledem ke kvalité vajicek dané
Zeny velmi obtiZzné nebo nemozné.

Dlavodem k vitrifikaci u pacientky je (zvolené zaskrtnéte [X):

O planovana onkologicka lécba
O jiné neZ onkologické onemocnéni
O jiny divod

Ucelem vitrifikace je uchovani vajicek pro mozné dal3i pouZiti pro umélé oplodnéni metodou IVF, konkrétné
k embryotransferu.

2) Popis metody vitrifikace a odbéru vajicek

Vajicka jsou pacientce nejprve odebrdna, poté probiha jejich zmrazeni metodou vitrifikace, coz je moderni metoda,
v ramci které dochazi prakticky okamzité ke skokovému ochlazeni vajicek na teplotu — 196 °C. VyuZivano je zde
médium obsahujici vysoké davky kryoprotektivnich latek, které chrani vajicka pred poskozenim.

Ke zdarnému ziskani vajicek schopnych oplozeni slouzi fizenda zpravidla hyperstimulace vaje¢nik(i navozena podanim
hormonalnich preparatd. Ve vajecnicich se poté vyviji vétsi pocet folikuld (vackl obsahujicich vajicka). O zacatku
stimulace i délce podavani preparatd rozhoduje |ékaf na zakladé individualni reakce pacientky. Reakce na stimulaci
se sleduje zejména ultrazvukovym vysetfenim, pripadné i kontrolou hormonalnich hladin v krvi. Dle vysledku je
potom naplanovan odbér vajicek, ktery nasleduje po aplikaci preparatu, ktery spusti ovulaci.

Vajicka se ziskavaji vétsinou punkci pfes posevni sténu pod ultrazvukovou kontrolou. Tento vykon se obvykle provadi
pfi celkové anestezii, pfipadné analgosedaci, s monitorovanim pacientky cca 2 hodiny po vykonu.
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3) Rizika a komplikace vitrifikace a odbéru vajicek

Zmrazit vajicka je diky jejich velké nachylnosti k fyzikalnimu nebo chemickému poskozeni mnohem sloZitéjsi nez
embrya. Pfi mraZzeni mlzZe dojit k jejich poSkozeni nebo neZadouci aktivaci chladem, coZ bere pacientka podpisem
souhlasu s vitrifikaci svych vaji¢ek na védomi.

Komplikace provazejici odbér vaji¢ek jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké, ale nejdou zcela vyloucit, prestoze
odbér je provadén pod kontrolou ultrazvuku. V pribéhu lé¢ebného programu mize vzacné dojit ke komplikacim,
které mohou vazné ohrozit zdravotni stav a vyzadat si l1é¢ebnou intervenci a hospitalizaci. Mezi nejzavainéjsi
komplikace |écby patfi:

e ovarialni hyperstimulacni syndrom (nadmérna reakce vajecnikti na hormonalni stimulaci - ¢asny a pozdni
OHSS) se projevuje obvykle jen v mirné formé jako bolesti v podbrisku, zvétseni bricha a vajecnikd s pFfitomnosti
tekutiny v dutiné bfisni a pridjmem. Méné Casty je stfedné tézky az tézky stupen hyperstimulacniho syndromu,
ktery v nékterych pfipadech vyzaduje hospitalizaci a mlze dojit i k vaznéjsim komplikacim (napfiklad trombéza —
tvorba krevnich srazenin v cévach a jejich ucpani, embolie — ucpdni cév v plicich krevni srazeninou, srdecni
nedostatecnost, nahla prihoda bfisni — prasknuti vajecniku).

e hormonalni zmény (ndvaly, poceni, suchost sliznic, zavraté)

e tvorba cyst vajeénik

e poranéni a moZné krvaceni stény pochvy, délohy, organli v malé panvi a dutiny bfisni (napfiklad stfev,
mocového méchyie, mocovodu, panevnich cév, vajecnikll) pracovnimi nastroji (tato komplikace si mulze
vyzadat operacni revizi dutiny bfisni)

e zanét pohlavnich organt nebo organli malé panve s nutnosti operacni revize

o alergicka reakce na lécivé pripravky

o komplikace souvisejici s podanim anestezie (podrobnosti uvedeny v samostatném informovaném souhlasu)

Pferuseni [éCebného cyklu se provadi zejména v téchto pripadech:

- pfi nedostatecné nebo nadmérné odpovédi na hormonalni stimulaci vajecniku
- pfi zjisténé predcasné ovulaci (tj. pfedcasném uvolnéni vajicek)

- pfi nahlé a aktudlné neresitelné pristrojové poruse v IVF laboratofi

Pacientka byla poucena o tom, Ze komplikace lécby si mlze vyzadat operacni revizi dutiny bfisni k oSetfeni
poranénych organll a zdroje krvaceni. V disledku této komplikace mlze dojit i zcela vzacné k operacnimu odstranéni
délohy a vajecnikd a podani krevni transfuze.

4) Alternativy vitrifikace vajicek
MozZnou alternativou vitrifikace vajicek je kryokonzervace embryi, po oplodnéni spermiemi partnera nebo darce,
v pfipadé, Ze k oplodnéni udéli partner souhlas.

5) Udaje o omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a pracovni schopnosti, Ié€ebném rezimu
Samotna vitrifikace pacientku Zadnym zplsobem neomezuje.

Odbér vajicek se provadi pfi celkové anestezii, pfipadné analgosedaci, se sledovanim pacientky cca 2 hodiny po
vykonu.

Pfi hormonalni stimulaci, po odbéru vajicka je nutny Setfici rezim a zvySeny pfijem bilkovin. Je nutné dodrzovat
presné uzivani lékd dle predpisu lékare.
V den odbéru vajicek je doporucena pracovni neschopnost. Po celkové anestezii mize byt po urcitou dobu (az 24

hodin) ovlivnéna schopnost soustfedit se, pretrvavaji poruchy koordinace ¢i hybnosti. Jeden tyden po odbéru vaji¢ek
je doporucen Setfici rezim.

6) Prohlaseni pacientky

Prohlasuji, Ze jsem byla Iékarem vycerpavajicim zplsobem poucena o mém zdravotnim stavu, o dlvodech a postupu
vitrifikace a odbéru vajicek. Prohlasduji, Ze jsem byla téZ poucena o povaze vykonu, jeho alternativach, véetné jejich
rizik a disledkd, a o moznych rizicich a znamych zavaznych okolnostech s Iéébou souvisejicich.
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Prohlasuji, Ze jsem se na zdkladé svého svobodného rozhodnuti rozhodla pro pouziti metod asistované reprodukce za
Ucelem odbéru vajicek a jejich naslednou vitrifikaci a jejich uchovani. Podpisem pod timto prohldseni souhlasim s
provedenim metod a postupl a Zadam o jejich pouziti a soucasné vyslovuji souhlas s vitrifikaci mych vajicek.

Prohlasuji, Ze jsem o sobé sdélila vSechny udaje rozhodné pro posouzeni, zda jsou splnény podminky pro |écbu.
Prohlasuji, Ze jsem plné svéprdvna. Sdélila jsem také podle svého nejlepsiho védomi a svédomi lékari veskeré
skutecnosti, které mohou mit vliv na Iéebnou péci. Beru pfitom na védomi, Zze poskytovatel zdravotnich sluzeb
nenese odpovédnost za nasledky, které by vznikly v disledku poskytnuti nepravdivych ¢i netplnych informaci.

Zavazuji se, Zze o pfipadnych zméndch vyse uvedenych skutecnosti budu bezodkladné a pisemné informovat
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem méla moZnost a dostatecny ¢as si pisemnou ¢ast pouceni podrobné prostudovat a
poloZit |ékati jakékoli souvisejici otazky. Moje otazky mi byly srozumitelné zodpovézeny k moji spokojenosti.
Prohlasuji, Ze nemam dalsich dotazl, poudeni i odpovédim na doplfiujici dotazy jsem Uplné porozuméla, coz nize
stvrzuji svym vlastnorucnim podpisem.

Prohlasuji, ze jsem byla sezndmena s platnym cenikem sluzeb poskytovatele zdravotnich sluzeb a zavazuji se v ném
uvedené a mé vyuctované ¢astky radné a vcas uhradit za predpokladu, ze nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi.

Zadam, aby ma vajicka byla po jejich vitrifikaci uchovana po dobu [ ]let

Podpisem tohoto prohlaseni zddam poskytovatele zdravotnich sluzeb, aby po ubéhnuti dohodnuté konzervacni doby
byla zamrazend vajicka znicena, pokud do té doby nepozadam o jeji prodlouzeni a neuhradim poplatek za dalsi
uchovani.

V Praze dne: Podpis pacientky:

Identifikaci pacientky pri podpisu ve zdravotnickém zafizeni za ISCARE
proved| (jméno, pFijmeni a podpis zdravotnického pracovnika):

Prohlaseni lékare

Prohlasuji, Ze jsem pacientce jasné a srozumitelné vysvétlil/a obsah tohoto pouceni, zejména jsem ji seznamil/a
s popisem metody vitrifikace a odbéru vajicek, jejimi riziky, komplikacemi a omezenimi.

V Praze dne: Jméno, prijmeni a podpis lékare:
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