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[ Zadost o zamrazeni a souhlas s uschovanim spermii ]
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1. Ucel, povaha a predpokladany piinos zdravotniho vykonu

Zamrazeni (kryokonzervace) spermii, tedy muzskych zarodecnych bunék, se provadi za ucelem jejich pozdéjsiho pouZiti
pro oplodnéni metodami asistované reprodukce k dosazeni téhotenstvi partnerky/manzelky pacienta. Tento proces
dava muzdm moznost pocit v budoucnu geneticky vlastniho potomka. Kryokonzervace se provadi:

a) ze zdravotni indikace:

- Preventivni zamrazovani se doporucuje zejména v pripadech, kdy se planuje jakakoliv 1écba (zejména
onkologicka), ktera by mohla mit za nasledek sniZzeni poctu ¢i kvality zarodecnych bunék. Po Iécbé nékterymi
Iéky nebo zarenim se spermiogram takto |é¢eného muze vyrazné zhorsuje, nékdy pocet spermii v ejakulatu klesa
na nulu.

- U pacientll se zavaznymi vrozenymi poruchami vyvoje a funkce reprodukénich organa.
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b) na vlastni Zadost:

- pred lécbou paru metodami asistované reprodukce, jestlize z logistickych dlvodul je potieba provést odbér
spermii dfive neZ v den odbéru oocytl nebo pokud z divodu poruchy kvality spermatu Ci rizika selhani odbéru je
indikovana preventivni kryokonzervace.

-z osobnich divodu (napft. i uchovani spermii pfed vasektomii)

- po mikrochirurgickych odbérech z varlete ¢i nadvarlete (TESE, MESA)

- rovnéZ se preventivni zamrazovani doporucuje tém, ktefi pracuji v rizikovém prostredi, kde jsou napfiklad
vystaveni plsobeni chemickych latek a radiacnimu zareni; aj.

2. Prabéh kryokonzervace spermatu:

Pacient odevzda vzorek spermatu na klinice ISCARE, kde se nachazi specialni odbérova mistnost pro muze (v pripadé
vykonU TESE, MESA je sperma odebrano lékafem béhem operace). Pacientovi se provede odbér krve, ktera se vysSetfi na
virus HIV, hepatitidu B, hepatitidu C, syfilis a vySetfi se také moc na chlamydie.

Sperma se smisi s ochrannym roztokem a ve specidlnim pfistroji se postupné ochladi az na teplotu -169°C, tedy na
teplotu kapalného dusiku. Pfi bodu varu tekutého dusiku dochazi ke zpomaleni az preruseni biochemickych procesi
bunécéného metabolismu. Pfi této teploté je zamraZené sperma (kryosperma) uloZzeno v kapalném dusiku ve specidlni
termolahvi (kryo bance). Po rozmrazeni se spermie za¢nou znovu pohybovat a mohou oplodnit vajicko.

3. Mozné nasledky a rizika spojena se zdravotnim vykonem

Kvalita spermatu se muiZe po rozmraZeni zhorsit. ZhorSeni kvality spermatu se neda predem urcit, je individualni.
V pripadé zniceni spermatu plsobenim Ccinitel(l, na které nemohou mit pracovnici laboratore vliv (vyssi moci), nenesou
pracovnici kliniky ani klinika za znehodnoceni biologického materidlu odpovédnost.
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4. Alternativy zdravotniho vykonu

Poufziti pfi budoucim cyklu IVF ET partnerky/manzelky pacienta cerstvé odebranych spermii nebo spermii darce.
5. Informace o moZném omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti

Zadna omezeni nejsou.

6. Informace o lécebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna

Pfed odbérem spermatu by méla byt dodrzena 2 — 5 denni pohlavni abstinence, aby bylo dosaZzeno optimdlnich hodnot
spermiogramu.

Prohlaseni pacienta

Pacient timto Zada zdravotnické zafizeni ISCARE a.s., aby zajistilo zamrazeni a uchovani jeho spermii pro pfipadné dalsi
pouZiti po dobu 1 roku. Ulelem pouZiti uskladn&nych spermii je jejich pouZiti pfi umélém oplodnéni pacientovy
manzelky/partnerky.

Zdravotnické zafizeni ISCARE a.s. je povinno pfi zamrazZeni a uchovani spermii postupovat s vynaloZzenim odborné péce.
Pacient si je védom omezenych moznosti pouziti biologického materidlu i jeho omezené Zivotnosti. Pacient bere na
védomi, Ze ISCARE a.s. neni odpovédna za kvalitu biologického materialu ani po dobu zamrazeni ani po rozmrazeni. Je si
védom i toho, Ze ISCARE a.s. neni schopna zarucit ani odhadnout miru Uspésnosti zdravotniho vykonu, pfi némz bude
pouzito tohoto biologického materidlu.

Pacient stvrzuje, Ze viem poskytnutym informacim plné porozumél, nema zadné dalsi otdzky ani nejasnosti. Pacient po
obdrZzeni vSech informaci, a po zvaieni predpoklddaného ptinosu vyslovuje svobodny a informovany souhlas s
uchovanim spermii po dobu 1 roku.

Pacient Zada zdravotnické zafizeni ISCARE a.s., aby po ubéhnuti dohodnuté konzervaéni doby, bylo uchovavani spermii
ukonceno a zamrazené spermie znehodnoceny, jestlize do té doby nepozada pisemnou formou zdravotnické zafizeni o
prodlouzeni doby jejich uchovani.

Za zamraZeni a uchovani spermii se pacient zavazuje uhradit spole¢nosti ISCARE a.s. ¢astku dle platného ceniku ISCARE
a.s.

Béhem doby skladovani je povinnosti pacienta ozndmit Centru asistované reprodukce ISCARE kazdou zménu adresy
trvalého bydlisté.

V Praze dne: Podpis pacienta: Identifikaci pacienta pri podpisu ve zdravot. zafizeni za ISCARE
proved| (jméno, pFijmeni a podpis zdravot. pracovnika):
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Prohlaseni lékare

Prohlasuji, Ze jsem pacientovi jasné a srozumitelné vysvétlil/a obsah tohoto poudeni, zejména jsem ho seznamil/a
s popisem metody zamrazeni spermii, jejimi riziky, komplikacemi a omezenimi.

V Praze dne: Jméno, prijmeni a podpis lékare:
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