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[ Anamnesticky dotaznik ]
Pacient/ka:

Jméno Prijmeni:
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Vyska: cm

Vaha v soucasnosti: kg

Nejnizsi vaha v dospélosti: kg | ve véku: let
Nejvyssi vaha (mimo téhotenstvi): kg | ve véku: let
Cil redukce hmotnosti: kg

Anamnéza

Vase choroby:

Operace, Urazy:

Léky, které uzivate:

V kolika letech zacala Vase vaha stoupat?

Cemu prikladate vyznam ve vzestupu Vasi vahy?

O Prejidani O Mala pohybova aktivita O Téhotenstvi
O Prechod O  Léky O  Vstup do manzZelstvi
O Nemoc O Naéstup ¢i zména zaméstnani O Vojenska sluzba
O Stresové faktory, rodinné nebo O Jiné
pracovni problémy
Kolikrat denné jite» | ... krat
Snidate pravidelné? ano * ne
Ktera denni porce jidla je nejvétsi? ranni = poledni = odpoledni = vecerni
V kolik hodin jite naposledy? | ......... hod
Sladite cukrem? ano * ne
Sladite umélym sladidlem? ano " ne

Frekvence jidla?

pravidelné = nepravidelné
stejné jako druzi = méné neZ druzi = vice nez druzi = malo, ale stale

Mate pocity hladu?

vlbec ne = obcas = stale = hlad ne ale ,chuté”

Davate prednost jidlu?

neddvam prednost Zzadnému jidlu = maso a masné vyrobky = tu¢na jidla = mléko a mlécné vyrobky
= sladkosti * moucniky a pekarenské vyrobky = zelenina a ovoce

Napoje, kterym davate prednost?

voda * soda * mineralka = limonada = kava = ¢aj = pivo * vino = lihoviny

Kolikrat jste dodrZoval/a redukéni rezim?

......... krat; dietni reZim se skladal z diety (ano = ne) a ze cviceni (ano = ne)

Kolikrét jste byl/a Uspésny/a?

O kolik kilogram jste zhubl/a?

Pfi jaké dieté (kcal, k) /den)?

Za jak dlouho?

Jak dlouho jste si vdhu udrZel/a ?

Uzival/a jste léky na hubnuti? Jaké?

Jind dosavadni |é¢ba obezity?

Nazev dokumentu: Anamnesticky dotaznik

Typ dokumentu: Formulaf Platné od: 6. 5. 2020

F_CHIR_2/57, vyd. 3

Zpracoval: Eva Szoll6sova

Uvolnil: MUDr. Richard Hovadik Strankal1z1




