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[ PRIPRAVA PRED KOLOSKOPIi V ANALGOSEDACI ]

Prestaite uZivat prepardty obsahujici Zelezo (Ferronat, Sorbifer Durules,
Aktiferrin).

Warfarin: nutno vysadit nejméné 6 — 7 dni predem, ohledné nahradni
antikoagulacni lécby konzultujte s Iékafem, ktery warfarinizaci kontroluje.

7 dnii pfed planovym
vykonem (vySetfenim)

Dodrzujte bezezbytkovou dietu s vyloucenim vldkniny, tj. nejist predevsim ovoce
a zeleninu, celozrnné vyrobky, obilné vliocky, pecivo sypané sezamem, Inénym
seminkem apod.

Nemocni trpici zacpou by méli mit tekutou dietu 2 - 3 dny pfed planovanym
vykonem.

3 dny pred vysetfenim

Den pred vySetfenim uz jen tekuta strava a k piti jen Ciré tekutiny bez silného
zabarveni.

Pro pripravu na koloskopické vysetieni pouzivdme pripravky Fortrans,
Moviprep nebo Picoprep, Eziclen a Citrafleet. NiZe naleznete detailni rozpis, jak
se jednotlivé pFipravky uZivaji.

P¥ipravek Fortrans

= Kazdy sacek pripravku Fortrans rozpustte v 1 litru vody.

= Den pred vySetfenim v 17:00 hod zac¢néte pit pfipravené projimadlo tak,
Ze béhem nasledujicich 3 hodin vypijete 3 litry projimadla rychlosti cca 1
litr béhem kazdé hodiny.

= Po vypiti projimavého roztoku muzete, kdyZz budete mit potrebu,
pit pouze ciré tekutiny, nic uz nesmite jist!

= Rano v den vysetieni cca v 5:00 hod vypijte 1 litr projimavého roztoku
béhem nasledujici hodiny. Dale jiz nic nepijte ani nejezte.
V ptipadé, ze hodina koloskopického vysetreni byla stanovena aZ po 11
hodiné, mlzete ranni pfipravu posunout tak, aby mezi zahajenim ranni
pFipravy a za¢atkem vysSettfeni byly minimalné
4 hodiny. (Kupf. je-li vySetfeni ve 14:00 hod, vypijte litr roztoku
nejpozdéji do 10:00 hod.)

1 den pred vysetfenim

P¥ipravek Moviprep

= Dva sacky Moviprepu A/B rozpustte v 1 litru vody.

=  Den pred vySetfenim v 17:00 hod za¢néte pit pfipravené projimadlo tak,
Ze béhem ndasledujici jedné hodiny vypijete jeden litr ofistného
pFipravku.

= Po vypiti projimavého roztoku musite jesté vypit 1,5 - 2 litry Ciré tekutiny.
Nic uZ nesmite jist!

= Rano v den vysetieni cca v 5:00 hod vypijte druhy litr projimavého
roztoku, vznikly rozpusténim sackd A/B v 1 litru vody. Poté jiz nic dal$iho
nepijte a ani nejezte. V pripadé, Ze hodina koloskopického vysetteni byla
stanovena aZ po 11 hodiné, miZete ranni pfipravu posunout tak, aby
mezi zahdjenim ranni pripravy a zacatkem vysetreni byly minimalné 4
hodiny. (Napft. je-li vysSetreni
ve 14:00 hod, vypijte litr roztoku nejpozdéji do 10:00 hod.)
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P¥ipravek Picoprep, Eziclen a Citrafleet

= Sacek projimavé smési (Picoprep, Eziclen, Citrafleet) rozpustte
v 1 litru vody.

= Den pred vySetfenim v 17:00 hod zacnéte pit pfipravené projimadlo tak,
Ze béhem nasledujici jedné hodiny vypijete jeden litr oCistného
pfipravku.

= Po vypiti projimavého roztoku vypijte jesté 1,5 - 2 litry ¢iré tekutiny. Dale
uzZ nic nesmite jist!

= Rano v den vysetteni cca v 5:00 hod vypijte druhy litr projimavého
roztoku vzniklého rozpusténim sackl projimavé smési v 1 litru vody. Dale
jiz nic dalSiho nepijte ani nejezte. V pfipadé, Ze hodina koloskopického
vysetieni byla stanovena aZ po 11 hodiné, mlzZete ranni pfipravu
posunout tak, aby mezi zahajenim ranni pfipravy
a zacatkem vysetteni byly minimalné 4 hodiny. (Kupf. je-li vySetfeni ve
14:00 hod, vypijte litr roztoku nejpozdéji do 10:00 hod.)

Pokud bude Vas vykon proveden v analgosedaci (tj. uspani Iéky podanymi do
zZily, za pfitomnosti anesteziologa), nepijte Zadné tekutiny 4 az 6 hod pred
planovanym vykonem.

V den vysetfeni Upravte davku nebo zcela vysadte nékteré léky:

= |nzulin a peroralni antidiabetika: konzultujte u svého diabetologa

= Ostatni dllezité Iéky je vhodné rano vzit a zapit malym mnozZstvim
tekutin.

= Diabetici, vezméte si s sebou inzulin, antidiabetické léky a jidlo.

Pfrineste s sebou tato vysetieni (nesmi byt starsi 14-ti dni):

= z3akladni biochemie

= KO + diff.
= koagulace
= EKG

= interni vySetfeni se zavérem , Pacient schopen vykonu v analgosedaci".

Nenoste s sebou $perky a cennosti. Zeny by nemély v den vykonu pouzivat make up ani lak na nehty.

Z divodu vasi bezpecnosti neni mozno odchazet bez doprovodu. Ten si zajistéte na dobu pfiblizné 2 hod po vykonu.
Po vySetfeni nelze 24 hod fidit motorové vozidlo a konat jiné ¢innosti vyZadujici pozornost.

Doporucujeme, abyste po zbytek dne zistali v klidu a odloZili vSechna dilezita rozhodnuti.
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