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Dieta po laparoskopické plikaci zaludku (wrap)

Principem této operace je vyznamné sniZeni objemu Zaludku vchlipenim jeho ¢asti do sebe sama podél linie zvané ,velka kfivina®“.
Tato vchlipena ¢ast je poté zafixovana v dané pozici chirurgickym stehem. Tim ziska zaludek tvar trubice nebo ,rukavu® o malém
objemu. Diky tomuto se dostavuje pocit zasyceni jiz po poziti malého mnozstvi jidla, ¢imz je zajiSténo snizeni energetického
pfijmu. Tento vykon snizuje pocit nekontrolovaného hladu, ale nema vliv na chuté.

Nejvétsi vahovy ubytek je pozorovan bé&hem prvniho roku po operaci, poté se rychlost vahovych Ubytkd snizuje. Tento vykon
samotny nezajisti snizeni hmotnosti, dulezitou a nutnou sou&asti procesu je spolupracujici pacient.
Dulezitym obdobim je prvni mésic po operaci, kdy chirurgické sesiti zaludku neni jesté zcela pevné.

Po celou dobu je dlleZité dodrzovat pravidlo: PIT ZVLAST, JIST ZVLAST!!!

Den operace
Zadny pfijem potravy ani tekutin — (den GpIné parenteralni vyZivy — infuze). Je povoleno cucat malé kousky ledu.

1. pooperacni den - 500 ml studenych tekutin/den

Doporuc¢ujeme vodu, neslazeny ¢aj, neperlivou mineralku. Je nutné pit pomalu, malymi dousky, s 1-2 minutovymi pfestavkami.

2. pooperacni den - 1000 ml studenych tekutin/den

Doporuéujeme vodu, neslazeny ¢aj, neperlivou mineralku, nizkotuéné mléko nebo vlazny bujon. Je nutné pit pomalu, malymi
dousky, s 1-2 minutovymi pfestavkami. Nepijte vice nez 50ml najednou.

3. pooperac¢ni den - 1500 — 2000 ml studenych tekutin/den

Doporucujeme vodu, neslazeny ¢aj, neperlivou mineralku, nizkotuéné mléko, vlazny bujon, vodou narfedéné ovocné a
zeleninové st'avy (jablko, rajce, mrkev a rtizné kombinace tohoto). Je nutné pit pomalu, malymi dousky, s 1-2 minutovymi
prestavkami. Nepijte vice nez 100ml najednou.

4. -10. den po operaci — tekuta dieta y!‘ ﬁ’;
Pijte pomalu malymi dousky, opét s kratkymi pfestavkami. Objem jedné porce je nejvyse 200 ml — pfi vétSim \ &t
objemu hrozi roztazeni zaludku. Celkové mnozstvi tekutin by mélo byt ve fazi 2-2,5 l/den. V tomto obdobi i :
muzeme do jidelni¢ku zahrnout vodou nafedéné ovocné a zeleninové stavy (jablko, rajée, mrkev a rGzné bl

kombinace tohoto), proteinové napoje, nizkotué¢né miéko, kysané mlééné napoje, Ciry bujon.

Rychlost prechodu mezi jednotlivymi dietnimi stupni je individualni, kone€né rozhodnuti o dietnich - e

opatrenich je v této fazi na VaSem osetrujicim lékafri.

Prechazite na kasovitou stravu - konzistence jablkového pyré. V této fazi mizete zaradit rozméinénou

zeleninu, maso a bramborovou kas$i (v8e pfipraveno v mixéru), syr cottage rozmichany s mlékem nebo krémovou polévkou a
propasirovany pres jemné sitko.

K pfipravé jidla pouzivame v této fazi rozmélfiovani, mleti, strouhani varfenych nebo duSenych potravin, vSe vafime domékka, vse
pfipravujeme jako kasi, pyré apod.

Principy mixované diety: Je velice dulezité udélat si na jidlo ¢as — jime pomalu, v soustech velikost ¢ajové IZicky, peclivé
zvykame. Snézeni jednotlivé porce by mélo trvat nejméné 20 minut.

11. — 20. pooperacni den — ridka kaSovita strava

Pit se nadale doporucuje pomalu po malych douscich 5-15 minut pred zac¢atkem jidla. Po skonéeni jidla pred dalSim
prijmem tekutiny by se mélo priblizné 1 hodinu pockat. Nepijte nikdy béhem jidla!

Vhodné a nevhodné potraviny pro mixovanou dietu

Pecivo

Vhodné pecivo: 50g starSiho peciva tmavého chleba — bez seminek, starSi bagety, &
toustovy chléb, housky... @
Nevhodné pecivo: celozrnné pecivo — pecCivo se seminky, sladké pecivo, ceredlie, musli v Q
jakékoli formé. =

Zelenina

Vhodna zelenina: 100g mrkve, Spenat, rajée — bez slupek a zrniCek, cuketa, dyné, celer, okurka, petrzel — vSe vafené nebo
dusené, rozmixované.

Nevhodna zelenina: tvrda, vlaknitd a nadymava (zeli, kvétak, brokolice, pérek, chrest, zelené fazolky, reven, fedkev, cibule,
kukufice, Cesnek) a vSechny druhy lusténin — ¢ocka, hrach, fazole...

Ovoce
Vhodné ovoce: 100g strouhanych jablek, merurika, broskev — bez slupky, banan — vSe ve formé
rozvareného ovoce, mixovaného kompotu, pyré.
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Nevhodné ovoce: vSe, co ma seminka, nebo tvrdé druhy ovoce, tfeSné, hroznové vino, hrusky, pomerance, mandarinky,
grapefruity, kiwi...

Mléko, mléEné vyrobky

Vhodné mlééné vyrobky: dle individualni snasenlivosti miZeme doporucit nizkotu€né neslazené jogurty (150g), 509
nizkotu¢ného tvarohu a pomazanek z néj, 50g syru cottage, tofu, potraviny z vaje¢ného bilku (Smakoun), 50g
nizkotuéného syra, light varianty syrd Luc¢ina nebo Mozzarella, 2dcl nizkotuéného mléka, bila kava (z polotu¢ného
mléka).

Nevhodné mlééné vyrobky: tvrdé syry, smetanové jogurty, tucny tvaroh, syry s obsahem tuku vice nez 45%.

Prilohy

Vhodné pfrilohy: v této fazi jsou vhodné Stouchané brambory, bramborova kase (s nizkotuénym mlékem).
Téstoviny musi byt rozmixované nebo dobfe rozkousané.

Nevhodné pfrilohy: hranolky, bramborové krokety, knedliky, ryze.

Maso

Vhodné maso: suché dribezi maso, rybi filety, teleci. VSe dobfe vafené nebo dusené a nasledné Pz
rozmixované/rozmeélnéné, bez kuze, Slach, chrupavek a kosti. .-',,-‘._ -
Nevhodné maso: hovézi, vepfové, uzené ryby, téZ je nutné zcela vynechat jakékoli uzeniny s vyjimkou Sunkové '

pény.

M 2l OLIVE

Vhodné tuky: rostlinné tuky a oleje; Nevhodné tuky: sadlo, skvarky, IUj, prepalené tuky. %és

Vejce - o il

2 kusy tydné, v této fazi uvafena a rozmixovana v pomazankach nebo jako vajecny puding. -9 3
Polévky

Vhodné polévky: bujon, mrkvova, Spenatova, raj¢atova nebo kombinace zeleniny), mozno
rozmixovat kousky masa.
Mohou byt podavany krémové zeleninové polévky — bez kousku zeleniny.

Koreni

Vhodné koreni: bylinky — tymian, anyz, oregano, rozmaryn, majoranka, bazalka, curry v mensi mnozstvi, Vegeta, mlety kmin.
Nevhodné kofeni: chilli, chilli papriky, cely kmin, pepf, bily pepf, Worcesterova omacka, séjova omacka, Maggi, paliva paprika.
Napoje:

Vhodné tekutiny: voda, neperlivé mineralky, slabsi ¢erny ¢€aj, ovocné a bylinkové Caje, prilezitostné malé pivo nebo 2dcl vina —
ov§em pouze pfi hladkém prabéhu rekonvalescence — nejsou-li komplikace!

Nevhodné tekutiny: vSechny alkoholické napoje, ¢erna kava ,turek®, silné kakaové napoje, horka ¢okolada, perlivé mineralky,
pfili§ horké nebo studené napoje.

Krom vyse uvedeného z jidelnicku v této fazi zcela vyfadime ofechy, susené ovoce, makova a jina seminka, zmrzlinu a
zmrzlinové dieng, vSechny sladkosti, smetanu a Slehacku.

20. — 30. pooperacni den — zahusténa mixovana dieta

Je stale nutné dodrzovat principy nizkokalorické bezezbytkové Setfici diety, pfi€éemz stravu stale mixujeme/mélnime (s vyjimkou
mletého masa).

Do jidelnicku muzeme pfidat ryby (vafené, pe€ené v alobalu, v mikrovinné troubég, vafené v pare), nizkotu€né tvarohovo-rybi
pomazanky, nizkotu¢né tvrdé syry (méné nez 30% tuku v susing), drabez, drabezi Sunku nakrajenou na malé kousky, mixované
téstoviny.

Pokracujeme v konzumaci zeleniny bez slupky a seminek, nejlépe povafené. MiZzeme zkusit pfidat malé mnoZzstvi mixovaného
lesniho ovoce (v jogurtu, tvarohu).

Stale vénujeme pozornost peclivému kousani soust a pravidelnému pfisunu nekalorickych tekutin mezi jidly (ne béhem jidel), ¢imz
se vyhneme preplnéni Zaludku s naslednym zvracenim.

1 mésic az 5 tydn( po operaci

Priblizné mésic po operaci prechazime na normalni stravu. Stale ovSem dodrzujeme obecna pravidla:

= Vyhybame se vysokoenergetickym potravinam a napojim, které by mohly zapficinit nejen Zadny ubytek hmotnosti, ale
naopak i jeji zvySeni — napf. zmrzlina, sladké limonady (Coca-Cola apod.), ovocné dzusy, vSechny sladkosti a sladké pecivo,
smetana, tu¢né uzeniny, tuéné omacky, ,snacky“ (napf. chipsy, krekry), vétsi mnozstvi alkoholu (hlavné pivo, tvrdy alkohol).

= Vénujeme pozornost potravinam, které by mohly zapficinit nevolnost event. zvraceni. (je nutno dobfe kousat a zkusit snist
nejdfive malé mnozstvi vzdy jen jedné takové potraviny) — potraviny s hrubymi viakny — napf. slupky z ovoce a zeleniny, velké
a nedostate¢né tepelné zpracované kusy masa, zeli, pomerance, grapefruity, zeleny salat, cerealie, ofechy, houby, lusténiny,
vétsi kousky peciva (pozor na klrky), tuz§i morské plody (chobotnice, humfi, krevety).

Jime pravidelné kazdé tii hodiny, peclivé kouseme a zvykame.
Na jidlo si udélame ¢as, soustifedime se na néj a uzivame si jej.
Pijeme 15 minut pied jidlem, hodinu po jidle nepijeme. Pijeme mezi jidly, ne béhem jidla.

Porce 80g / 100 ml (pozor na objemnéjsi stravu — zeleny salat, ¢inské zeli, ...)

=  Mate-li jakékoli otazky, zeptejte se nas!
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