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Social freezing ma v Cesku zabranit problémim s
pocCetim

Kazdy rok pFibyvd vCR i ve svété pocet lidi, ktefi se dozvédi, ze kvilli
neplodnosti nemohou podit dité prirozenou cestou. Dlivodem pritom ¢im dal
Castéji byva zivotni styl a odkladani poceti do pozdéjsiho véku. V posledni dobé
se proto ve svété rozsiril novy trend, tzv. Social freezing, neboli preventivni
zmrazeni zdravych pohlavnich bunék (spermii a vaji¢ek). V Cesku se tento trend
chysta aktivné propagovat klinické centrum ISCARE.

~Social freezing je ve svété popularni - preventivni zmrazeni spermii a vajicek
podstupuje fada muzG a Zen ve véku kolem 20 let. Chtéji ziskat jistotu poleti ditéte i
v pfipadé, Ze v budoucnu budou v ddsledku nehody, nemoci nebo Zivotniho stylu
neplodni. U nds tomu tak zatim neni, a my to chceme zménit. Mladi lidé by méli védét, ze
prevence je ddleZitd a Ze preventivni zmraZeni spermii & vaji¢ek jim v budoucnu zajisti
rodinu," vysvétlit dlvody reditel kliniky ISCARE Franti$ek Lambert.

Klinické centrum ISCARE se chysta v roce 2014 aktivné podporovat osvétu v oblasti
neplodnosti a pomoci kampané presvéd¢it predevéim mladé lidi, Ze prevence je dileZita.
Zaroven ma kampan ukazat pric¢iny negativniho trendu snizovani plodnosti ¢i kvality
spermii.

Strasaci neplodnosti — nehody i notebooky

Statistiky lékafd jsou nelprosné - plodnost Zen a kvalita spermii u muzi dlouhodobé&
klesa. Svij dil na tom nese $patny Zivotni styl, koufeni, alkohol, notebook na stehnech,
mobil v kapse Ci tésné spodni pradlo, u Zzen pak predevsim odkladani poceti (napfiklad
kvili kariéfe) do v&ku, kdy ance na prirozené poceti rapidné klesa.

,Véechny tyto aspekty vedou k vzristajicimu poltu asistovanych reprodukci, které jsou
casové i financné nakladné," vysvétluje MUDr. Jaroslav Hulvert, primafr IVF kliniky centra
ISCARE. Neplodnost hrozi také v pfipadé Urazd & pfi podstoupeni chemoterapie v pfipadé
rakoviny reprodukénich organd.

Social Freezing je vyraz pro preventivni zamrazovani spermii a oocytd, tedy muZskych a
zenskych zarodecnych bunék, za UcCelem jejich pozdéjsiho vyuZiti. Tento proces dava
muzim a Zendm moznost podit v budoucnu geneticky vlastniho potomka.
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Centrum asistované reprodukce ISCARE IVF

Centrum zahéjilo svou ¢innost v lednu 1995 jako jedno z prvnich nestatnich center asistované
reprodukce v CR. Uspésnosti 16¢by se centrum Fadi po celou dobu své existence mezi predni
Spickova zarizeni. Doposud centrum privedlo na svét vice nez 8 tis. déti. Centrum vede primai MUDr.
Jaroslav Hulvert. Tym IVF, véetné pracovniki IVF laboratorfe, byl vyskolen nejlepsimi svétovymi
odborniky pfevazné z lzraele, kde je uspésnost IéCby neplodnosti nejvy§si na svété. VSichni lékafi,
ktefi v IVF programu pracuji, tak maji nejvy$si mozZnou odbornou kvalifikaci doplnénou radou
specializovanych zahrani¢nich Skoleni a stazi. Centrum IVF poskytuje celou $kalu Ié¢ebnych postupd,
a to vcetné téch nejmodernéjSich jako je IVM,ICS/ PICSI, embryomonitoring, preimplantacni
diagnostika (PGD, PGS), kryokonzervace/vitrifikace apod. Centrum asistované reprodukce dosahuje
svych uspéSnych vysledk( prostiednictvim mnoha osvédcenych léCebnych metod pro umélé
oplodnéni. Kromé vySe uvedeného se oddéleni IVF aktivné podili na radé studii a vyzkumnych
projektd. Klinické centrum ISCARE I.V.F. a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zafizeni, které
poskytuje zdravotnické sluzby také v oblasti plastické chirurgie, komplexni [1é¢by obezity,
gastroenterologie a 1é¢by idiopatickych stfevnich zénétd. Dalsi informace najdete na www.iscare.cz.
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