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Badmintonista Petr Koukal apeluje na muze: , Myslete
dopredu a nechte si v€as zamrazit sperma.™

Kazdy rok pribyva v Ceské republice i ve svété pocet lidi, ktefi nemohou podit
dité pfFirozenou cestou. Divodem pfFitom ¢im dal castéji byva Zivotni styl a
odkladani rodicovstvi do pozdéjsiho véku. V posledni dobé se proto rozsifil novy
trend, tzv. Social freezing, neboli preventivni zmrazeni zdravych pohlavnich
bunék. V Cesku se tento trend chysta aktivné propagovat klinické centrum
ISCARE. Jeho ambasadorem se stal badmintonista Petr Koukal, ktery pred lety
rakovinu varlat prodélal.

~PFal bych si, aby muzi zacali myslet vice do budoucna a nechali se vysetrovat
pravidelné. Sam jsem pred lety prodélal rakovinu varlat. Tésné prfed zacatkem
chemoterapie jsem se dozvédél, ze po IéCbé jiz nemusim byt plodny. Na posledni chvili
jsem vyuzil metody social freezingu. Preventivni zamrazZeni spermatu prilis ¢asu nestoji,
zajisti vsak moznost mit déti i po vazné nemoci ¢i zranéni" vysvétluje ambasador kliniky
ISCARE Petr Koukal, ktery pro Sifeni prevence rakoviny varlat zalozil i nada¢ni fond.

Podporovat osvétu v oblasti neplodnosti a pomoci kampané presvédcit predevsim mladé
lidi, Ze prevence je dulezitd, se rozhodlo i klinické centrum ISCARE. Kampafi méa zarovef
ukdzat pri¢iny negativniho trendu snizovani plodnosti ¢ kvality spermii. Statistiky Iékaid
jsou nelprosné - plodnost Zen a kvalita spermii u muz{ dlouhodobé klesa. Svdj dil na
tom nese Spatny zivotni styl, koufeni, alkohol, notebook na stehnech, mobil v kapse di
té&sné spodni pradlo, u zen pak predev&im odkladani poleti (naptiklad kvili kariéfe) do
véku, kdy Sance na pfirozené poceti rapidné klesa.

Strasakem se stal notebook na stehnech a Spatny Zivotni styl

,Social freezing je ve svété popularni - preventivni zmrazeni spermii a vaji¢ek
podstupuje fada muzG a Zen ve véku kolem 20 let. Chtéji ziskat jistotu poleti ditéte i
v pfipadé, Ze v budoucnu budou v ddsledku nehody, nemoci nebo Zivotniho stylu
neplodni. U nas tomu tak zatim neni, a my to chceme zménit. Mladi lidé by méli védét, ze
prevence je ddlezitd a Ze preventivni zmraZeni spermii i vaji¢ek jim v budoucnu zajisti
rodinu," vysvétluje divody reditel kliniky ISCARE Franti$ek Lambert.

Kromé tematickych besed ohledné preventivnich vysetfeni chystd Nadacni fond Petra
Koukala béhem jara a léta fadu akci. ,Snazime se informovat nejen muZe, ale také jejich



partnerky, které jsou casto jediné, kdo muze na prohlidku donuti jit," Fika Koukal.
Nadacni fond se nezaméruje jen na vyhradné muzské akce. Podilet se bude napriklad na
bézeckém zachodé RUN.CZECH, kde chystad prezentace ohledné prevence rakoviny a
zamrazovani pohlavnich bunék. Spolupraci uzavrel také se Staropramenem a sanitarnimi
systémy TOI TOI, se kterymi budou na tato témata upozorfiovat na festivalu Rock for
People v Hradci Kralové.

Social freezing je vyraz pro preventivni zamrazovani spermii a oocytd, tedy muZskych a
zenskych zarodeCnych bunék, za ucCelem jejich pozdéjsiho vyuziti. Tento proces dava
muzUm a Zendm moznost podit v budoucnu geneticky vlastniho potomka.
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Centrum asistované reprodukce ISCARE IVF

Centrum zahdjilo svou ¢innost v lednu 1995 jako jedno z prvnich nestatnich center asistované
reprodukce v CR. Uspésnosti 1ééby se centrum fadi po celou dobu své existence mezi predni
Spickova zarizeni. Doposud centrum privedlo na svét vice nez 8 tis. déti. Centrum vede primar MUDr.
Jaroslav Hulvert. Tym IVF, véetné pracovniki IVF laboratore, byl vy$kolen nejlep$imi svétovymi
odborniky pfevazné z lzraele, kde je uspésnost IéCby neplodnosti nejvy§Si na svété. VSichni lékafi,
ktefi v IVF programu pracuji, tak maji nejvy§§i mozZnou odbornou kvalifikaci doplnénou fadou
specializovanych zahrani¢nich Skoleni a stazi. Centrum IVF poskytuje celou Skalu Ié¢ebnych postupd,
a to vcCetné téch nejmodernéjSich jako je IVM,ICS/ PICSI, embryomonitoring, preimplantacni
diagnostika (PGD, PGS), kryokonzervace/vitrifikace apod. Centrum asistované reprodukce dosahuje
svych uspéSnych vysledk( prostrednictvim mnoha osvédcenych lécebnych metod pro umélé
oplodnéni. Kromé vySe uvedeného se oddéleni IVF aktivné podili na radé studii a vyzkumnych
projektu. Klinické centrum ISCARE I.V.F. a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zafizeni, které
poskytuje zdravotnické sluzby také v oblasti plastické chirurgie, komplexni 1é¢by obezity,
gastroenterologie a 16¢by idiopatickych stfevnich zénétd. Dalsi informace najdete na www.iscare.cz.
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