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V Cesku stoupa pocet neplodnych pard. Social freezing
ma zabranit problémim s pocetim

Statistiky jsou nedprosné. Kazdy rok pribyva v CR i ve svété pocet lidi, kteFi
kviili neplodnosti nemohou podéit dité pfirozené. Tento problém loni trapil vice
nez 15 % ceskych pari. Divodem je Zivotni styl a odkladani poceti, necekané
onemocnéni nebo Graz. V posledni dobé se proto ve svété rozsiril novy trend
Social freezing - preventivni zmrazovani zdravych pohlavnich bunék (spermii a
vaji¢ek). V Cesku se tento trend chysta aktivné propagovat klinické centrum
ISCARE spolu se svym ambasadorem, sportovcem Petrem Koukalem.

~Social freezing je ve svété popularni - preventivni zmrazeni spermii a vaji¢ek
podstupuje fada muzG a Zen ve véku kolem 20 let. Chtéji ziskat jistotu poleti ditéte i
v pfipadé, Ze v budoucnu budou v ddsledku nehody, nemoci nebo Zivotniho stylu
neplodni. U nas tomu tak zatim neni, a my to chceme zménit. Mladi lidé by méli védét, Ze
prevence je dilezitd a Ze preventivni zmraZeni spermii & vaji¢ek jim v budoucnu zajisti
rodinu," vysvétlit dlvody reditel kliniky ISCARE Franti$ek Lambert.

Klinické centrum ISCARE se chystd v roce 2014 aktivné podporovat osvétu v oblasti
neplodnosti a pomoci kampané presvédcit predevéim mladé lidi, Ze prevence je ddleZita.
Zaroven ma kampan ukazat pric¢iny negativniho trendu sniZzovani plodnosti ¢i kvality
spermii.

Ambasadorem kliniky i celého projektu je sportovec Petr Koukal, ktery prodélal rakovinu
varlat, kvidli ¢emuz mu hrozila i neplodnost. ,KdyZ? mi tehdy Iékar diagnostikoval
rakovinu, nikdo nefekl, Ze kvdli chemoterapii mozna budu neplodny. AZ poté jsem se to
nahodnou dozvédél a sel si nechat zamrazit sperma, abych v budoucnu mohl mit rodinu.
Tohle téma je v Ceské spoleCnosti tabu, a to je spatné. Chci proto apelovat na mladé lidi,
aby o téchto vécech vice pFemysleli a vyuzili Social freezing k tomu, aby méli jistotu do
budoucna, vysvétlil Per Koukal. Kromé spoluprace s ISCARE rozjel také vlastni Nadacni
fond, ktery ma podporovat nemocné pacienty a také bofit spolecenska tabu.

Strasaci neplodnosti — nehody i notebooky

Neplodnych part bylo dle poslednich statistik v roce 2013 v CR 15 %. Nejvétsi zdravotni
pojistovna VZP loni hradila 5 631 vykon( takzvaného oplodnéni ve zkumavce, o 705 vice
nez rok predtim.

Statistiky |ékaFt hovofi jasné - plodnost Zen a kvalita spermii u muz{ dlouhodobé klesa.
Svdj dil na tom nese $patny Zivotni styl, koufeni, alkohol, notebook na stehnech & té&sné
spodni pradlo, u Zen pak predevsim odkladani poceti (naptiklad kvili kariéfe) do véku,
kdy Sance na pfirozené poceti rapidné klesa.



,Vsechny tyto aspekty vedou k vzridstajicimu poétu asistovanych reprodukci, které jsou
casové i financéné nakladné," vysvétluje MUDr. Jaroslav Hulvert, primar IVF kliniky centra
ISCARE. Neplodnost hrozi také v pfipadé Grazl & pti podstoupeni chemoterapie v pripadé
rakoviny reprodukénich organd.

Vice informaci se dozvite na webu www.socialfreezing.cz.
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Centrum asistované reprodukce ISCARE IVF

Centrum zahdjilo svou ¢innost v lednu 1995 jako jedno z prvnich nestatnich center asistované reprodukce v CR.
Uspésnosti 1é¢by se centrum fadi po celou dobu své existence mezi predni $pickové zafizeni. Doposud centrum
pfivedlo na svét vice neZ 8 tis. déti. Centrum vede primar MUDr. Jaroslav Hulvert. Tym IVF, v&etné pracovniki
IVF laboratore, byl vyskolen nejlepsimi svétovymi odborniky prevazné z Izraele, kde je UspéSnost IéCby
neplodnosti nejvyssi na svété. Vsichni 1ékaFi, ktefi v IVF programu pracuji, tak maji nejvyssi moznou odbornou
kvalifikaci doplnénou radou specializovanych zahranicnich skoleni a stazi. Centrum IVF poskytuje celou skalu
lé¢ebnych postupl, a to vcéetné téch nejmodernéjsich jako je IVM,ICS/ PICSI, embryomonitoring,
preimplantacni diagnostika (PGD, PGS), kryokonzervace/vitrifikace apod. Centrum asistované reprodukce
dosahuje svych Uspésnych vysledkd prostfednictvim mnoha osvéd&enych Iééebnych metod pro umélé
oplodnéni. Kromé vyse uvedeného se oddéleni IVF aktivné podili na radé studii a vyzkumnych projektd. Klinické
centrum ISCARE I.V.F. a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zafizeni, které poskytuje zdravotnické sluZzby
také v oblasti plastické chirurgie, komplexni IéCby obezity, gastroenterologie a léCby idiopatickych strevnich
zanétd. Dalsi informace najdete na www.iscare.cz.
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