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Sedm nejcastéjsich myta, které se Sifi o umélém oplodnéni

Prestoze pomoc odbornikd vyhledava stale vice neplodnych €eskych pard, stale se mezi nami Sifi
famy ohledné umélého oplodnéni. Taky jste uz slySeli, Ze neplodnost neni nemoc, Zeny dnes
mohou bez problému otéhotnét i kolem padesatky a Ze lééba neplodnosti vyvolava rakovinu? Na
tyto omyly upozoriuje primar predniho klinického centra ISCARE IVF MUDr. Jaroslav Hulvert.

»Mladi ddvaji pfednost kariére pfed rodinnym Zivotem a podceriuji stres, uspéchany Zivotni styl nebo
nedostatek pohybu. Kvili tomu a dalsim pricindm stdle roste pocet pdri, které maji s poCetim
problémy. Lidé se ale Casto boji zajit k Iékari, protoZe o umélém oplodnéni slyseli fadu nesmysinych
mytd, “ tika Jaroslav Hulvert, primaf klinického centra ISCARE IVF. Tato klinika patfi ke Spickovym
Ceskym zafizenim, od roku 1995 zde odbornici pomohli pfivést na svét vice nez osm tisic déti ze
zkumavky. Primar IVF oddéleni Jaroslav Hulvert sepsal ty nejcastéjsi myty a omyly tykajici se umélého
oplodnéni.

1. Neexistuje pravidlo, kdy jit k IékafFi

Zasada a zkuSenost pravi, ze pokud se par snazi rok nedspésné otéhotnét, je to znameni, Ze néco neni
v poradku. Po takto dlouhé dobé by méli spolecné situaci probrat s odborniky a nechat se oba
vySetfit. Odbornici ovSem doporucuji také nechat se vysetfit preventivné. Kazdy tak muze vcas zjistit,
jak je natom s plodnosti.

2. Neplodnost neni nemoc

Priblizné patnact procent par( u nas dnes bojuje s neplodnosti. Jako nemoc byla jiZ oficidlné uznana
Svétovou zdravotnickou organizaci. Charakterizuje se jako neschopnost paru pfirozené pocit dité po
roce nechranéného pravidelného styku. V devadesati procentech pfipadd ma neplodnost
diagnostikovatelnou pficinu nebo je kombinaci nékolika pFicin. Pfedni kliniky maji v Ié¢bé neplodnosti
skvélé vysledky.

3. Vék pfi oplodnéni ze zkumavky nehraje roli

Stejné jako je stari matky dllezité pro pfirozené poceti vlastniho ditéte, nabyva na vyznamu i pfi
|é¢bé neplodnosti. ProtoZe se Zeny rodi s omezenym a definitivnim poctem pohlavnich bunék, vajicka
se spotfebovavaji a stdrnou. Pak dostatecné nemohou plnit funkci jak pfi spontannim poceti tak pfi
asistované reprodukci. Napfiklad pfi metodé umélého oplodnéni ma tficetiletd Zena dvojnasobnou
Sanci otéhotnét neZ Ctyricetiletd. U starSich Zen se tato moznost blizi k nule.

4. Neplodnost se tyka predevsim Zen

V soucasné dobé u nas bojuje s neplodnosti aZz patnact procent parQ. V poloviné pfipadl jde o
neplodnost muzl, kdy jejich télo neni schopné vyrobit dostateény pocet kvalitnich spermii. Velmi
Casto jde ale o kombinaci neplodnosti u obou v paru. Je proto dilezZité, aby od zacatku lécby
podstupovali zékladni vySetfeni muz i Zena. Idedlni je, kdyZz se nejdfive nechd vysetfit muz, jehoz
vySetfeni spermiogramu je snazsi nez testy, které se provadéji u Zeny.

5. Neplodnosti se neda predejit prevenci

Za zvysujici neplodnost prokazatelné muizZe nas Zivotni styl, malo pohybu, obezita, koufeni apod.
Zdravym Zivotnim stylem se tak dd predejit moZnosti, Ze bude c¢lovék neplodny. Lidé maji navic
moznost vyuZit tzv. Social freezing — preventivni zmraZeni pohlavnich bunék. Tento trend je popularni
v zapadnim svété, kde mladi lidé poceti potomka na pozdéjsi dobu a chtéji mit jistotu, Ze budou moct



zalozit vlastni rodinu. Diky zmraZeni zdravych pohlavnich bunék v mladém véku pfedchazeji budouci
neplodnosti nebo Urazu, ktery by jim normalné nedovolil mit déti.

6. Lécba bude dlouha, bolestiva a draha

Pary, které bojuji s neplodnosti, se nemusi nutné désit nekonecnych vySetfeni a desitek hodin
stravenych u lékare. Vice neZ Ctyficeti procentlim z nich totiZz dokazi lékafi pomoci jednodussim
zpUsobem nezZ je mimotélni oplodnéni. Nékdy staci napfiklad Zené upravit hormonalni poméry, k
¢emui se vyuziva jen béiného jednorazového odbéru krve. Rada pacientek se diky této metodé
dockala vytouzeného téhotenstvi uz béhem jednoho ¢i nékolika malo mésicli. Navic vysetieni u IVF
plati Zenam v rdmci procesu umélého oplodnéni pojistovna, Zeny pak samoziejmé musi doplacet za
léky i za vétsi pocet vajicek. Muzlm staci k bezplatnému vysetieni Zadanka od praktického Iékare.
Zamrazeni spermii v rdmci programu Social freezing pak napftiklad v ISCARE stoji 3 500 K¢ na tfi roky,
kazdy dalsi rok pak pouze 1 000 K¢.

7. Déti pocaté ze zkumavky jsou castéji nemocné

Dosud nebyl zverejnény zadny vyzkum, ktery by dokazal, Ze jsou déti ze zkumavky vice nachylné k
nemocem, porucham ¢i vaddm. Od ostatnich déti se nelisi ani vzhledem nebo povahou. Pravdou vsak
je, Ze se déti narozené diky umélému oplodnéni rodi ¢astéji predcasné. Souvisi to totiz s faktem, Ze se
mezi nimi vyskytuje vice dvojcat a ta se obecné rodi ¢astéji pred radnym terminem.
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Centrum asistované reprodukce ISCARE IVF

Centrum zahdjilo svou cinnost v lednu 1995 jako jedno z prvnich nestdtnich center asistované reprodukce v CR.
Uspésnosti lécby se centrum rfadi po celou dobu své existence mezi predni Spickovd zafizeni. Doposud centrum
privedlo na svét vice neZ 8 tis. déti. Centrum vede primdar MUDr. Jaroslav Hulvert. Tym IVF, véetné pracovniki
IVF laboratore, byl vyskolen nejlepsimi svétovymi odborniky prevdziné z lzraele, kde je uspésnost léCby
neplodnosti nejvyssi na svété. Vsichni Iékari, kteri v IVF programu pracuji, tak maji nejvyssi mozZnou odbornou
kvalifikaci doplnénou rfadou specializovanych zahranic¢nich skoleni a stdzi. Centrum IVF poskytuje celou skdlu
lécebnych postupd, a to véetné téch nejmodernéjsich jako je IVM,ICS/ PICSI, embryomonitoring, preimplantaéni
diagnostika (PGD, PGS), kryokonzervace/vitrifikace apod. Centrum asistované reprodukce dosahuje svych
uspésnych vysledk( prostrednictvim mnoha osvédcenych lécebnych metod pro umélé oplodnéni. Kromé vyse
uvedeného se oddeéleni IVF aktivné podili na radé studii a vyzkumnych projekti. Klinické centrum ISCARE I.V.F.
a.s. je nestdtni soukromé zdravotnické zarizeni, které poskytuje zdravotnické sluzby také v oblasti plastické
chirurgie, komplexni Iécby obezity, gastroenterologie a lécby idiopatickych stfevnich zdnétl. Dalsi informace
najdete na www.iscare.cz.
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