O ISCARE

Tiskova zprava
Praha, 27.11.2014

Badmintonista Petr Koukal po boji s rakovinou apeluje na

muze: , Nechte si v€as zamrazit sperma“

Presné ctyfi roky od prvni chemoterapie mda cesky badmintonista a olympionik Petr Koukal
koneéné jistotu, Ze mu nemoc nezpusobila neplodnost. Zjistil to na vySetfeni pohlavnich bunék v
klinickém centru ISCARE. Do centra Petr pro jistotu uloZil svllj zmraZeny vzorek, aby mél do
budoucna jistotu na zaloZeni vlastni rodiny. Zaroven tim chce apelovat na viechny ceské muze:

myslete dopfedu a nechte si zmrazit sperma, protoze nikdy nevite, co se muze stat.

Kdyz Petr Koukal zjistil Sokujici zpravu, Ze ma rakovinu varlat, bylo mu 24 let, jako profesionalni
sportovec nekoufil, zil zdravé a pfipravoval se na olympiadu. , Byl to tehdy hrozny Sok, tohle prosté
necekdte,” vraci se k okamziku zjisténi Petr Koukal. , Dalsi Sok byla informace, Ze po absolvovdni
chemoterapie uz nemusim byt plodny, coZ jsem se dozvédél v podstaté ndhodou,“ ptidava Koukal.

Tehdy tésné pred prvni chemoterapii si nechal pro jistotu zamrazit pohlavni bunky. KdyZz nemoc
Uspésné zvladnul, ekl si, Ze takhle by to byt nemélo — muzi by méli védét o hrozbach podobobnych
nemoci a jejich dopadu na muzskou plodnost. ,,Proto jsem zaloZil Nadacni fond Petr Koukala, ktery se
mimojiné zaméruje také na Sifeni informovanosti o nutnosti preventivnich prohlidek muzd. A
klademe samoziejmé dlraz zejména prevence v oblasti rakoviny varlat a dalSich urologickych
problémua. Zaroven spolupracuji s klinikou ISCARE, spolecné se snazime tict ceskym muziim a Zenam,
Ze i v mladém véku je potfeba myslet na budoucnost, protoZze nikdo nevi, co se mize stat, tak jako v
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mém pfipadé,” vysvétlil Petr Koukal.

Nepfrijemna realita — neplodnych stdle pribyva

KaZdy rok pFibyva v Ceské republice i ve svété pocet lidi, ktefi nemohou poéit dité prirozenou cestou.
Dlavodem pritom ¢im dal ¢astéji byva Zivotni styl a odkladani rodicovstvi do pozdéjsiho véku, mladym
lidem hrozi také Urazy nebo nasledky nemoci. V posledni dobé se proto hlavné v zdpadnim svété

rozsifil novy trend, tzv. Social freezing, neboli preventivni zmraZeni zdravych pohlavnich bunék.

Podporovat osvétu v oblasti neplodnosti a pomoci kampané presvédcit predevsim mladé lidi, ze
prevence je dulezita, se rozhodlo i klinické centrum ISCARE. Kampan ma zaroven ukazat pficiny
negativniho trendu sniZzovani plodnosti ¢i kvality spermii. ,Statistiky Iékar( jsou netuprosné — plodnost
Zen a kvalita spermii u muZzi dlouhodobé klesd. Svij dil na tom muZe nést spatny Zivotni styl, koureni,
alkohol, notebook na stehnech, mobil v kapse Ci tésné spodni prddlo, u Zen pak predevsim odkladdni
poceti (napriklad kvili kariéfe) do véku, kdy Sance na prirozené poceti rapidné klesd,” vysvétluje

primar IVF oddéleni MUDr. Jaroslav Hulvert.



Social freezing je ve svété populdrni — preventivni zmraZeni spermii a vajicek podstupuje fada muzi a
Zen ve véku kolem 20 let. Social freezing je vyraz pro preventivni zamrazovani spermii a oocyt(, tedy
muzskych a Zenskych zarodeénych bunék, za uUcelem jejich pozdéjsiho vyuziti. Tento proces dava
muzlim a Zenam mozZnost pocit v budoucnu geneticky vlastniho potomka. K vysetfeni plodnosti v
klinickém centru ISCARE staci Zadanka od praktického |ékare, nic dalSiho se neplati. Uskladnéni
pohlavnich bunék v klinickém centru ISCARE stoji zhruba 3 000 K¢ na tfi roky, s moznosti dalSiho

prodluZovani. Vice informaci najdete na www.socialfreezing.cz.

ROZHOVOR S PETREM KOUKALEM

Jak Vas prodélana nemoc zmeénila, osobné?

Samozfejmé, e takova Zivotni zkudenost Vas zméni od zakladd. Clovék jinak proziva riizné starosti,
raduje se z malickosti a vazi si Zivota podstatné vic neZ dfiv. Stejné tak zméni tfeba své navyky
stravovani i Zivotospravy celkové. A v neposledni fadé také clovék poznd, kdo jsou jeho opravdovi
pratelé...

Co délate v ramce NF Petra Koukala za aktivity?

Je to predevsim nas pilotni projekt STK PRO CHLAPY (www.stkprochlapy.cz), ktery se snazime uvést v
Zivot a bofit s nim tabu muzského zdravi. V ptistich mésicich o nas jisté uslysite, mame pfipravenou

vanoc¢ni i novorocni kampan.
Mate v téchto aktivitach néjaky "uspéch", o ktery byste se chtél podélit?

Tési mé, Zze se nam podafilo ziskat silného partnera z automobilového primyslu - jiz brzy to bude
oficialné ozndmeno. Stejné tak mam radost i ze spojeni s klinickym centrem ISCARE, se kterym také
vymyslime spole¢né projekty do budoucna. Spojeni s tak silnymi partnery ve svych oborech nam dava

velkou nadéji, Ze se ndm podati v dalSich letech rozjet a budeme mit moznost pomoci tisicm muzd.
Co byste doporucil mladym lidem, obecné ohledné prevence?

Nepodcenit ji. MUj pfibéh hovofi za vSe. Bylo mi 24let, Zil jsem zdravé, sportoval a nikdy jsme
nadorové onemocnéni neméli v rodiné...a najednou ze dne na den se mi zménil Zivot. Z obycejné
preventivni prohlidky u urologa (ke které mé premluvila kamaradka prakticka Iékarka) jsem jel
rovnou na operacni sal. Nastésti jsem prisel v¢as a podafilo se mi preZit, ale také jsem mohl pfrijit o
par tydnl pozdéji a mohlo byt pozdé. Proto apeluji na ¢eské muzZe - odhodte stud a jdéte na

preventivni prohlidku. M{ze Vam to zachranit Zivot.


http://www.socialfreezing.cz/

Kontakt pro média:

Martin Eckstein
PR Consultant
Tel.: 731 46 48 46

Mail: martin@eckstein.cz

Centrum asistované reprodukce ISCARE IVF

Centrum zahdjilo svou ¢innost v lednu 1995 jako jedno z prvnich nestdtnich center asistované reprodukce v CR.
Uspé&snosti 1é¢by se centrum Fadi po celou dobu své existence mezi pfedni $pickovd zafizeni. Doposud centrum
privedlo na svét vice neZ 9 tis. déti. Centrum vede primdr MUDr. Jaroslav Hulvert. Tym IVF, vcetné pracovnikii
IVF laboratore, byl vyskolen nejlepsimi svétovymi odborniky prfevdzné z lzraele, kde je uspésSnost lécby
neplodnosti nejvyssi na svété. VSichni lékari, ktefi v IVF programu pracuji, tak maji nejvyssi moZznou odbornou
kvalifikaci doplnénou fadou specializovanych zahranicnich skoleni a stazi. Centrum IVF poskytuje celou Skdlu
lécebnych postupd, a to véetné téch nejmodernéjsich jako je IVM,ICS/ PICSI, embryomonitoring, preimplantacni
diagnostika (PGD, PGS), kryokonzervace/vitrifikace apod. Centrum asistované reprodukce dosahuje svych
uspésnych vysledki prostrednictvim mnoha osvédcenych lécebnych metod pro umélé oplodnéni. Kromé vyse
uvedeného se oddéleni IVF aktivné podili na radé studii a vyzkumnych projektu. Klinické centrum ISCARE I.V.F.
a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zarizeni, které poskytuje zdravotnické sluzby také v oblasti plastické
chirurgie, komplexni IéCby obezity, gastroenterologie a lécby idiopatickych stfevnich zdnétu. Dalsi informace
najdete na www.iscare.cz.
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