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Novy nastavitelny gastricky balonek je nadéji pro boj s obezitou

Lékafri z kliniky ISCARE maji nového pomocnika v Iécbé obezity — Zaludecni balonek, ktery
pomaha pacientliim pfirozenou cestou sniZit hmotnost a trvale zménit stravovaci navyky.
Oproti dosud béiné uZivanym gastrickym balonkim ma nékolik zasadnich vyhod: podle
potieby lze v prubéhy Iécby upravovat jeho velikost vypousténim ¢i doplnénim tekutiny,
ma az dvakrat vétsi Zivotnost nez starsi generace balonkt a v téle pacienta muze zUstat az
jeden rok. Diky tomu pacienti pouzivajici tuto novinku shodi béhem roku priimérné kolem
25 kilogramu. Zavedeni balonku je jednoduché a setrné, trva pouze 20 minut.

Lécba pomoci gastrického balonku je vhodnd pro pacienty s télesnym hmotnostnim indexem
(BMI, Body Mass Index) pres 30, coz uz je hodnoceno jako obezita I. stupné. Silikonovy
balonek se zavede do Zaludku a naplini fyziologickym roztokem. Tim bezpecnym zplsobem
navozuje pocit plnosti a omezuje hlad. Novy gastricky balonek mize na rozdil od dosud
pouzivanych zustat v Zaludku az 12 mésicll. Za tak dlouhou dobu si pacient zvykne na dietni
omezeni a je pro néj pak mnohem snazsi pokracovat v novém zdravéjsim Zivotnim stylu i
poté, co mu je balonek odebran.

»Nejvétsi vyhoda této novinky je delsi Zivotnost nové generace balonku, kterd se
zdvojndsobila na 12 mésici. Béhem této doby se uZ dd dosdhnout opravdu skvélych
vysledku,” fekl MUDr. Ladislav Svoboda, primar Centra pro |écbu obezity na klinice ISCARE.
Vétsina Ceskych klinik nabizi klasickou verzi s Zivotnosti 6 mésicll, které proto nejsou tolik
ucinné.

Na rozdil od jinych metod hubnuti ma Zalude¢ni balonek mnoho vyhod — je naprosto
bezpecny, pacienti ho velmi dobte snasi, miru jeho naplnéni Ize nastavit podle individualnich
potfeb a ma prokazatelné vysledky. Primérny Ubytek hmotnosti u pacientll po zavedeni
zalude¢niho balonku ¢ini 23-27 kilogram( za rok. ,Konecny vysledek hubnuti je ale
individudlni a zdvisi na pfedchozi vaze kazdého pacienta. Lidé, ktefi se snazi hubnout pouze
kombinaci diet a sportu, ztrati v pruméru pouze osm aZ deset procent hmotnosti,” vysvétluje
MUDr. Svoboda z kliniky ISCARE.

Jednoduse, Setrné a rychle

Pfed zavedenim zaludec¢niho balonku nepotrebuji lidé zdlouhava predoperacni vysetreni od
svého praktického lékare, o vSe se postaraji odbornici primo v klinice ISCARE. Pacient zde
podstoupi endoskopické vysSetireni krku, Zaludku a dvanactniku. Predoperacni vysetreni i
samotny vykon se provadi v jeden den, pacient mUZze kliniku opustit uz druhy den.



Vykon trva pouhych 20-30 minut a provadi se v tzv. analgosedaci. To je stav, pfi kterém se
pomoci tiSicich l1ék( pacientovi odstrani pocity strachu, stresu a bolesti. Pacient si navic na
prodélany zakrok nepamatuje. Oproti celkové anestezii jde ale o mnohem S3Setrnéjsi a
bezpecnéjsi metodu — pacient neni v bezvédomi, dycha sam, ¢imz se vyrazné snizuje riziko
pfipadnych komplikaci.

Ihned po vykonu pacientovi za¢ina novy Zivot. Diky balonku a vyZzivovému planu od |ékare se
nauci jist zdravé, pravidelné a po mensich porcich. Po 12 mésicich lékafi balonek z téla
pacienta endoskopicky vyjmou. Pacient i po odstranéni balonku naddle pokracuje ve
zdravém Zivotnim stylu.

Metoda hubnuti s gastrickym balonkem je velmi bezpecna a spolehliva. Jedinym rizikem je
moznost jeho protrzeni a Unik tekutiny do zaludku. Pro tyto pfipady se do roztoku v balonku
pridava lékarska modr, ktera na problém okamZité upozorni obarvenim moci. Tato situace
vSak mulzZe nastat pouze v ptipadé, Ze pacient nedodrzi doporu¢enou dobu 12 mésicu.

O gastrickém balonku:

= vhodny pro pacienty od 30 BMI

* bezpecna a spolehlivda metoda

=  méné agresivni nez metody restriktivni chirurgie

=  téméf bez nezddoucich ucinkdl

=  prlmérny ubytek hmotnosti 23-27 kg za rok

= operace véetné predoperacnich vysetfeni béhem jednoho dne

= U¢innéjsi metoda hubnuti nezZ diety

= operace se provadi bez celkové anestezie

= 12 mésicl s gastrickym balonkem zvysuje Sanci v pokracovani v novych stravovacich
navycich

= Slouzi jako prevence proti nemocim zpUsobenych obezitou
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O Centru pro lécbu obezity ISCARE

Klinické centrum ISCARE nabizi pomoc a zdravotni pééi také obéznim pacientim. Na klinice se praktikuje
vSestranny pristup k IéCbé obezity s vyuzitim vsech modernich metod, které soucasna lékarska véda nabizi.
LéCebna metoda se voli spole¢né s pacientem pfi prvnim vysetfeni v klinickém centru ISCARE. Pacienti mohou
vyuzit tradiéni 1é¢bu s pomoci obezitologa, ktery spolu s dietologem vytvofi pacientovi ideaini jidelnicek a
pomiZe mu vie spréavné pochopit. Kromé klasické 1éEby nabizi CPLO ISCARE také chirurgickou IéEbu obezity s
pomoci laparoskopickych operaci. To zahrnuje napfiklad bandaZe Zaludku ¢i sleeve gastrektomii na nové
zafizeném IGZkovém oddéleni. Tym IékarG CPLO ISCARE vede pfedni Cesky odbornik MUDr. Ladislav Svoboda,
ktery ma v tomto oboru témér 30ti letou praxi.ISCARE je v CR pracovistém s nejrozséhlejsimi zkusenosti v této
16¢bé v poctu provadénych operaci. V roce 2009 tyto operace klinika poskytla 395 pacientim. Diky témto
zku$enostem, pfisné standardizovanym pribéhem operaci a zpétnou kontrolou vysledkl se lékarim CPLO
podarilo srazit pocet komplikaci na minimum.

Dalsi informace se dozvite na webu http://www.iscare.cz/cplo-o-nas.html.
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