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Nadéje pro neplodné: Nové IVF testy zvysuji Sanci na
oplodnéni diky lepsimu nacasovani prenosu embryi

Tisice neplodnych pard by mohly ziskat nadéji diky novym IVF testiim. Podle Iékafli mUliZe zpUsobit
selhani pfenosu embryi pfi umélém oplodnéni jeho Spatné nacasovani. Klinické testy probihaji
poté, co védci ze Spanélska tispésné vyzkouseli novou techniku zavadéni embryi, ktera se soustredi
na vybér idealniho ¢asu pro prenos. Pozitivni vliv nové techniky na Ié¢bu neplodnosti potvrdil i
predni cesky odbornik na IVF Jaroslav Hulvert, primaf klinického centra ISCARE. Problémem
nicméné zatim zGstava invazivni povaha vysetieni.

Nékteré laboratofe dokonce jiz zacaly nabizet sety na vysetfeni délozni sliznice. Zatim se ale jednd
spiSe o vyzkum nez zavedenou klinickou praxi. ,O tomto tématu se na konferencich intenzivné hovori
vice neZ dva roky. Sdm jsem si v praxi ovéril, Ze u nékterych pacientek posunuti terminu pfenosu
embryi muZe vést ke kyZenému téhotenstvi,” fekl primar klinického centra ISCARE Jaroslav Hulvert.

Védci predpokladaji, Ze urcitd ¢ast nelspésnych IVF cykld miZe souviset se Spatnym nacasovanim
pfenosu embryi. VétSina Zen ma v rdmci cyklu nékolikadenni obdobi, kdy délozni sliznice vysild
zasadni chemické signdly vhodné k Uspésnému prenosu embrya. Idealni obdobi pro Uspésny prenos
nastava u kazdé Zeny v jinou dobu. Nové testy posuzuji aktivity genl v délozni sliznici s cilem zpresnit
optimalni ¢as pro prenos embryi.

,Nikdy jsme presné nevédéli, kdy nastdvad ta sprdvnd doba pro pfenos embrya. KdyZ vsak tuto dobu
zmeskdme, prenos nebude uspésny bez ohledu na to, jak kvalitni mohlo samotné embryo byt,” fika
Geeta Nargrund z londynské kliniky Create Fertility, kterd se na testovani podili.

Statistiky potvrzuji, Ze k UspéSnému otéhotnéni pomoci umélého oplodnéni bylo dodnes potteba
vyzkouset vice prenosd embryi. Napfiklad v Britanii probéhne za rok 60 tisic IVF cykld, z nichz
uspésnym oplodnéni skonéi pouze Ctvrtina.

Embrya mohou byt dokonala, presto se pacientkam nedafi ispésSné otéhotnét

Pilotni studie dopadla slibné, vysledky testovani ukazaly znacny nar(st Uspésnych pokus(i o umélé
oplodnéni. Nick Macklon, profesor porodnictvi a gynekologie na univerzité v Southamptonu
odhaduje, Ze otazky spojené s délozini sliznici vysvétli zhruba dvé tretiny pripadl nelspésnych IVF
cyklG. Zbylé nelspésné prenosy jsou podle néj zplsobeny abnormalitami embrya.

Problémem nové metody je invazivni povaha vysetfeni. Zakrok navic doposud nedovoluje v tomtéz
cyklu, kdy bylo provedeno vysetfeni, prenést do délohy také embrya. V praxi to znamena, Ze v
jednom cyklu Iékaf provede vysetteni sliznice a dozvi se optimalni ¢as pro prenos embrya. Pfenést ho
vSak muze az v dalsim cyklu, kdy mlze byt zase vSechno jinak. Testy se nyni provadi biopsii délozni
sliznice. Védci proto usiluji o vyvinuti méné invazivniho testu odebirani vzork.



,Pokud by slo vysetreni provést z vyplachu délozni dutiny a jesté v tomto cyklu embrya prenést,
kvalitativné, ale i kvantitativné by to metodu posunulo zcela jinam. Domnivdm se, Ze tyto testy by
mohly u urcité skupiny pacientek zlepsit Sance na uspésné oplodnéni,” dodal na téma primar ISCARE
Jaroslav Hulvert.
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Centrum asistované reprodukce ISCARE IVF

Centrum zahéjilo svou innost v lednu 1995 jako jedno z prvnich nestétnich center asistované reprodukce v CR.
Uspésnosti 1é¢by se centrum fadi po celou dobu své existence mezi pfedni $pickové zafizeni. Doposud centrum
pfivedlo na svét 9 tis. déti. Centrum vede primaF MUDr. Jaroslav Hulvert. Tym IVF, véetné pracovniki IVF
laboratore, byl vyskolen nejlepsimi svétovymi odborniky pfevazné z Izraele, kde je uspésnost IéCby neplodnosti
nejvyssi na svété. Vsichni Iékari, kteri v IVF programu pracuji, tak maji nejvyssi mozZnou odbornou kvalifikaci
doplnénou fadou specializovanych zahranicnich Skoleni a stazi. Centrum IVF poskytuje celou skalu lé¢ebnych
postupl, a to véetné téch nejmodernéjsich jako je IVM,ICS/ PICSI, embryomonitoring, preimplanta&ni
diagnostika (PGD, PGS), kryokonzervace/vitrifikace apod. Centrum asistované reprodukce dosahuje svych
Uspésnych vysledkd prostfednictvim mnoha osvéd&enych léebnych metod pro umélé oplodnéni. Kromé vyse
uvedeného se oddéleni IVF aktivné podili na radé studii a vyzkumnych projektd. Klinické centrum ISCARE L.V.F.
a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zarizeni, které poskytuje zdravotnické sluzby také v oblasti plastické
chirurgie, komplexni 1é¢by obezity, gastroenterologie a Ié¢by idiopatickych stfevnich zanétd. Dalsi informace
najdete na www.iscare.cz.
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