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Obezité K. O. neustédrite. Uéinné zbrané ale existuji

TéméF polovina dospélé populace dnes v Cesku bojuje s obezitou. Jime energeticky bohaté
potraviny, malo sportujeme a Zijeme ve stresu. Jaké moznosti dnes pacienti s nadvahou maji a kdo
jim pomaha? Poradime vam, kdy vyuzit obezitologa, chirurga i psychologa.

Mezi nejbéznéjsi komplikace souvisejici s nadvahou patfi metabolickd onemocnéni, napfiklad
cukrovka 2. typu, srdec¢ni onemocnéni, gynekologickd onemocnéni vcetné neplodnosti, Zlu¢nikové
kameny, poruchy spanku a v neposledni fadé pretizeni pohybového apardtu — zejména kycelnich a
kolennich kloub(l a patere.

,Dokonce i ubytek na vdze o pét aZ deset procent z plvodni vdhy vyrazné sniZi zdravotni rizika.
Napfriklad u stokilového pacienta je zndt ubytek byt i jen péti kil. Krevni tlak klesd o 5-10 mm Hg. U
diabetiki dochdzi k vyraznému zlepSeni nebo i vyléceni cukrovky. TakZe i jen pdr shozenych kil mizZe
naopak pridat pdr let Zivota,” vysvétluje primar Ladislav Svoboda z centra pro lé¢bu obezity kliniky
ISCARE.

Obezita ma mnoho podob, pacienti tak maji nékolik moznosti, jak se z této chronické nemoci v dnesni
dobé [écit. Pro docileni maximalniho efektu je Ize navic po domluvé s odbornikem kombinovat.

Tradicni dietni 1écba s pomoci obezitologa

Nejcastéjsi volbou vétsiny pacientd s nadvahou je tradi¢ni dietni 1écba za dohledu Iékate zabyvajiciho
se diagnostikou a |écbou obezity, tzv. obezitologa. U pacientl zjistuje dosavadni dietni navyky, osobni
a rodinné vlivy na stravovani a Zivotni styl. Soucasné provadi vySetfeni hladiny daleZitych latek a
hormonu v téle. Na zdkladé vsech zjisténi pak vytvari konkrétni jidelni¢ek vhodny cilené pro pacienta.

Ke vzniku obezity vede nejCastéji pravé neznalost principl zdravého stravovani. Novy Zivotni styl
proto s pacienty konzultuji také nutri¢ni poradci. ,Jejich stéZejnim ukolem je vstipit pacientovi novy

vevs

primafr Svoboda.

Chirurgicka lécba obezity aneb laparoskopické operace

V pfipadech nadmérné obezity ¢i dédi¢né nadvahy se ¢asto vyuzivd moZnosti chirurgické |écby.
Chirurg mize provést bud’ klasickou bandaz Zaludku nebo tzv. sleeve gastrektomie (sefiznuti dna a
zakfiveni Zaludku a nasledné sesiti zbylé ¢asti Zaludku do Utvaru pfipominajiciho rukav). Vhodné jsou i
pro diabetiky, pacienty s vysokym krevnim tlakem a jinymi nemocemi souvisejicimi s obezitou.

,Tyto operace jsou ucinné, poskytuji vyrazné vdhové ubytky a soucasné jsou jednoduché, takZe

pacientovi nehrozi témér Zadnd rizika. V roce 2009 jsme tyto operace provedli témér ctyfem stovkdm
pacientt, “ dopliuje za kliniku ISCARE, ktera ma s touto Iécbou letité zkuSenosti, primar Svoboda.

Lécba s pomoci gastrického balénku

Pacienti, ktefi nemohou nebo nechtéji podstoupit chirurgicky zakrok, mohou zvolit 1é¢bu s pomoci
Zaludecniho balénu. Umisténi baldnku do Zaludku zplisobi nasyceni, tlumi pocity hladu a pacient tak
ubird na vaze. Lékafi z kliniky ISCARE maji od letosniho roku k dispozici nejmodernéjsi typ balonku
Spatz, ktery pomaha pacientiim prirozenou cestou snizit hmotnost a trvale zménit stravovaci navyky.
Oproti dosud bézné uzivanym gastrickym balonkiim ma nékolik zasadnich vyhod: podle potieby lze v



pribéhy lécby upravovat jeho velikost vypousténim ¢i doplnénim tekutiny, ma az dvakrat vétsi
Zivotnost neZ starsi generace balonk( a v téle pacienta mlze z(stat aZ jeden rok. Diky tomu pacienti
pouzivajici tuto novinku shodi béhem roku primérné kolem 25 kilogram(. Zavedeni balonku je
jednoduché a setrné, trvd pouze 20 minut.

,Nejvétsi vyhoda této novinky je delsi Zivotnost nové generace balonku, kterd se zdvojndsobila na 12
mésicll. Béhem této doby se uZ da dosdhnout opravdu skvélych vysledkd,” tekl MUDr. Ladislav
Svoboda, primaf Centra pro I1é¢bu obezity na klinice ISCARE. VétSina Ceskych klinik nabizi klasickou
verzi s Zivotnosti 6 mésic(, které proto nejsou tolik ucinné.

Psychologicka péce o pacienty s obezitou

Boj s nadvahou je narocny. UZ jen kvlli psychické zatézi na pacienta, kterého nelspésné ¢i pomalé
shazovani kil demotivuje a uvrha do depresi, které mnoho lidi fesi prejidanim a dalSim pfibiranim na
vaze.

Mezi dalsi odborniky, ktefi se podili na moderni |1é¢bé obezity, proto patti také psychologové.
,Zdarma nabizime skupinovou psychoterapii, pro kterou jsme vybrali oznaceni ,Banding klub”.
Pacientium se snaZime pomoci Zivotnim zméndm porozumét a sZit se s nimi. Navic pacientiim
vyznamné pomdhd, Ze v boji s nadvdhou nejsou sami a motivuji tak jeden druhého,” popisuje Denisa
Schiickova z kliniky ISCARE.
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O Centru pro lécbu obezity ISCARE

Klinické centrum ISCARE nabizi pomoc a zdravotni pééi také obéznim pacientim. Na klinice se praktikuje
vSestranny pristup k 16Cbé obezity s vyuZitim vsech modernich metod, které soucasna lékarska véda nabizi.
LéCebna metoda se voli spole¢né s pacientem pFi prvnim vysetfeni v klinickém centru ISCARE. Pacienti mohou
vyuzit tradicni I1éCbu s pomoci obezitologa, ktery spolu s dietologem vytvori pacientovi idealni jidelnicek a
pomiZe mu vie sprévné pochopit. Kromé klasické 1éEby nabizi CPLO ISCARE také chirurgickou IéEbu obezity s
pomoci laparoskopickych operaci. To zahrnuje napfiklad bandaze Zaludku ¢i sleeve gastrektomii na nové
zafizeném IGZkovém oddéleni. Tym Iékarfi CPLO ISCARE vede pfedni Cesky odbornik MUDr. Ladislav Svoboda,
ktery mé v tomto oboru témér 30ti letou praxi.ISCARE je v CR pracovistém s nejrozséhlejsimi zkusenosti v této
16¢bé v poctu provadénych operaci. V roce 2009 tyto operace klinika poskytla 395 pacientim. Diky témto
zkusenostem, pfisné standardizovanym pribéhem operaci a zpétnou kontrolou vysledkd se lékafim CPLO
podarilo srazit poCet komplikaci na minimum. Dalsi informace se dozvite na webu http://www.iscare.cz/cplo-o-
nas.html.
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