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Nebojujte s kily navic sami

Kila navic ma v Cesku odhadem pét miliond lidi, a to véetné déti. Lidé trpici nadvahou se potykaji
s fadou zdravotnich komplikaci, véetné neplodnosti, zvySeného rizika cukrovky a onemocnéni
srdce. Boj s kily navic ¢asto provazi deprese ze vzhledu a netuspésného shazovani prebytecnych kil.

Obezita ma oviem mnoho podob a pricin. Existuje tak i fada rlznych postupd, jak ji ispésné lécit.
Spravnou diagnodzu a ucinny postup poradi odbornik.

Obezita i nadvdha jsou stavy, kdy se v lidském téle uklada nadmeérné mnozstvi tuku. Toto ukladani je
zpUsobeno nerovnovdhou mezi mnoistvim energie prijaté potravou a energie vydané fyzickou
aktivitou. Tedy i v obezitologii plati zakladni fyzikadlni zdkony. Nespotiebovand energie, pfijata v
potravé navic, se uklada do tukovych zasob.

Cesi na 3pici

Témér kazdy druhy Cech bojuje s kilogramy navic. Kazdy paty pak trpi obezitou a za posledni dekadu
se pocet obéznich déti dokonce zdvojnasobil. Navic zhruba kazdy tfeti obézni ¢lovék trpi depresemi a
vice jak tfetina obéznich bojuje s nedostatkem energie pro kazdodenni zZivot.

Statistiky, které se kazdou dekadou zhorsuji a cCeskou populaci fadi na predni mista Zebfickd
nejotylejsich narodl. A to i navzdory masivnim kampanim a letité osvété. , Lidé dobre védi, co jim
Skodi a co délaji spatné. Problém je, ze kdyz uzZ s kily navic zacnou bojovat, zvoli ¢asto nevhodny
zpusob. KyZeny efekt se pak nedostavi a dotycny zcela rezignuje a svou nadvdhu prijme. Nevi, Ze
urcité typy obezity cvicenim a dietou neporazite,” upozornuje primar Ladislav Svoboda z centra pro
|éCbu obezity kliniky ISCARE, které nabizi pomoc a zdravotni péci obéznim pacientim.

Kdyz cviceni a dieta nezabiraji

V Ceské republice bojuje s nadvahou a 66 % muil a 54 % 7en. Na viné je nezdravy Zivotni styl,
sedavy zpUsob Zivota, cenova dostupnost a Siroka nabidka atraktivnich a energeticky bohatych
potravin s vysokym obsahem tuk( a cukrd. Vliv na nase télo maji samoziejmé i geny. ,V pfipadé
dédicnych faktorti obezitu ovliviiuje napfriklad schopnost organismu vyuZivat a uklddat doddvanou
energii nebo schopnost spalovat tuky. BohuZel se ukazuje, Ze tento typ obezity nelze ucinné vyresit
svépomoci cvicenim a dietou,” dodava primar Svoboda s tim, Ze jediné feseni v téchto pripadech
predstavuje komplexni a odborny pfistup k pacientovi.

Jablko ¢€i hruska?

RozloZeni télesného tuku na téle je nezdvislym ukazatelem ptipadnych zdravotnich rizik. Existuji dva
hlavni typy obezity. Prvni z nich se podob3 jablku a nazyva se androidni a potykaji se s nim nejcastéji
muzi. Vyznacuje se ukladanim télesného tuku nejvice na hrudniku a v oblasti bficha. Pfi obezité typu
hruska, neboli gynoidniho typu (Castéjsi u Zen), naopak dochazi k ukladani tukovych tkani nejvice na
hyzdich a stehnech.

Vys$i riziko zdravotnich komplikaci se vyskytuje u pacientl trpicim pravé androidnim typem obezity,
nebot nahromadénim tuku v oblasti pasu hrozi cela fada pridruzenych onemocnéni. Nelze ale Fici, Ze
ohroZeni jsou predevsim mufZi. V poslednich letech totiz dochazi k vyznamnému rlstu obvodu pasu i
u Zen, které tak bohuzel dohanéji své muzské protéjsky.



Zméite se!
Nejjednodussim ukazatelem mnoiZstvi bfisSniho tuku je obvodu pasu, ktery lze zméfit i obyéejnym
krejcovskym metrem. Kriticky obvod pasu je u Zen vétsi nez 88 cm, u muzi 102 cm.

Obvod pasu Zvysené zdravotni riziko Vysoké zdravotni riziko
Zeny >80 cm >88cm
Muzi 294 cm 2102 cm

Obdobné jednoduse Ize urcit i obezitu, nikoliv vSak jeji typ. Nejcastéji pouzivanym ukazatelem je
index télesné hmotnosti (tzv. BMI z anglického Body Mass Index), ktery vypocteme jako podil aktuaini
hmotnosti v kilogramech a druhé mocniny télesné vysky v metrech. Spocitat si BMI mUzZete napfiklad
na strankach kliniky ISCARE: http://www.iscare.cz/obezita.html.

Nehubnéte sami

Drive nez zacnete sobezitou bojovat a vyznamné ménit Zivotni styl, je vhodné poradit se na
konkrétnich postupech s odbornikem. Ten urci, jakym typem obezity pacient trpi, jaky vliv ma na jeho
kondici a zdravi a jak s nim Uspésné a predevsim zdravé bojovat. ,, LéCebnou metodu zvolime ¢asto uz
pfi prvnim vysetreni. Nabizime vsestranny pristup k lécbé obezity s vyuzitim vsech metod, které
lékarskd véda nabizi, a to od péce psychologické, prfes zdravy vhodny jidelnicek a cviceni aZ po
chirurgické odstranéni tuku,“ vysvétluje primar Svoboda.
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O Centru pro lécbu obezity ISCARE

Klinické centrum ISCARE nabizi pomoc a zdravotni pééi také obéznim pacientim. Na klinice se praktikuje
vSestranny pristup k 16Cbé obezity s vyuZitim vsech modernich metod, které soucasna lékarska véda nabizi.
Lécebna metoda se voli spolecné s pacientem pri prvnim vysetreni v klinickém centru ISCARE. Pacienti mohou
vyuzit tradicni I1éCbu s pomoci obezitologa, ktery spolu s dietologem vytvori pacientovi idealni jidelnicek a
pomiZe mu vie sprévné pochopit. Kromé klasické 1éEby nabizi CPLO ISCARE také chirurgickou IéEbu obezity s
pomoci laparoskopickych operaci. To zahrnuje napfiklad bandaze Zaludku ¢&i sleeve gastrektomii na nové
zafizeném IGZkovém oddéleni. Tym Iékarfi CPLO ISCARE vede pfedni Cesky odbornik MUDr. Ladislav Svoboda,
ktery ma v tomto oboru témér 30ti letou praxi.ISCARE je v CR pracovistém s nejrozséhlejsimi zkusenosti v této
16¢bé v poctu provddénych operaci. V roce 2009 tyto operace klinika poskytla 395 pacientdm. Diky témto
zkusenostem, pfisné standardizovanym pribéhem operaci a zpétnou kontrolou vysledkd se lékafim CPLO
podarilo srazit pocet komplikaci na minimum.

Dalsi informace se dozvite na webu http://www.iscare.cz/cplo-o0-nas.htmi.
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