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Klinika ISCARE jako jedina v CR Gspésné implantuje
protézy do penisu

Zhavou novinku v lé&bé poruchy erekce nabizi od letosniho roku prazské
klinické centrum ISCARE. Jako jediné zafizeni v Ceské republice provadi
implantace protéz do penisu a zajistuje komplexni implantaéni pééi. Prvni
uspésna operace probéhla 7. biezna. Penilni implantaty predstavuji Feseni pro
muze, u nichZz se neosvédcily bézné metody Iééby pomoci Iékll ¢éi vakuovych
pump.

Penilni implantaty jsou v zahranici jiz béZnou soucasti 1é¢by. Ro¢né se takovych operaci
provede kolem dvou tisic, nyni bude Ié¢ba k dispozici i v Cesku. ,Operovali jsme dva
pacienty. Prvni, 49lety muz, ktery po 1éEbé karcinomu prostaty priSel o moznost erekce,
coz pfispélo k rozpadu jeho dlouhodobého vztahu," prozradil MUDr. Libor Zamecnik,
specialista klinického centra ISCARE pro implantaci penilnich protéz.

Druhym pacientem byl 72lety muz, ktery mél diky véku a s nim pfichdzejicim nemocem
(stavu cév) poruchu erekce. Tu zprvu Ié¢il tabletami, ale nepocitoval ji jako vyhovuijici a
proto se rozhodl pro penilni implantat. ,Oba pacienti byli druhy den propusténi domd v
dobrém stavu, pooperaéni pribéh byl zcela bez komplikaci a nyni jiZz nacviéuji pouZiti
implantatd," doplnil MUDR. Zamecnik.

Samotnd operace je otdzkou dvou hodin. Po vykonu z(stdva pacient na klinice jeden
nebo dva dny, po propuéténi do domaci péce je vhodné zlstat jesté nékolik dni v klidu a
vyvarovat se sezeni. Celkova doba pracovni neschopnosti byva tyden az 14 dni. Ctvrty az
osmy tyden po operaci je mozno pumpu poprvé aktivovat, a jakmile pacient bezpecné
ovladne jeji obsluhu, mize zahajit kvalitni sexudlni Zivot.

Zakladni typy penilnich implantati

Alkoli erektilni dysfunkce pfimo neohroZuje pacienta na zdravi, miZe vyrazné& zhorsit
kvalitu jeho osobniho Zivota a partnerskych vztahU. Jeji nejéast&jéi p¥i¢inou byva cévni
porucha, obvykle z dlvodu dlouhodobé& plsobiciho vysokého krevniho tlaku, cukrovky
nebo vysoké hladiny krevnich tukl. Lé¢ba je uréena véem pacientdim, ktefi trpi poruchou
erekce s tzv. organickou pric¢inou a na které konvencni terapie pomoci tablet nebo injekci
do topofivych téles nezabira.

Implantaty se vyrabéji ve dvou zakladnich typech. Nenafukovaci (polotuhé) maji velmi
jednoduché pouziti - pouhym ohybem penisu se nastavi poloha vhodna pro uskutecnéni
pohlavniho styku. Je to dobrd volba pro muze s omezenou zrucnosti, napfiklad pfi
postizeni prstd ¢&i jinych poruchdch pohyblivosti. Implantace nenafukovaci protézy je
jednodussi zakrok vhodny pro zdvazné nemocné pacienty, pro které by byl delSi vykon
neumérnou zatézi. Je také vyrazné levnéjsi, polotuhy implantat vyjde pacienta na 99 tisic
korun. Nevyhodou polotuhého imlantatu je trvald erekce, kterd mdlZe byt pro né&které
muze obtézujici, a castéjsi pooperacni bolesti, nez si penis na tento stav zvykne.
Celosvétové se proto nenafukovacich protéz implantuje jen 20 % z celkového poctu.

Nafukovaci (dvou nebo trojdilné) implantadty jsou jednoduse ovladatelné malou
pumpic¢kou umisténou v Sourku - muz jednoduse nékolika zmacknutimi naplini cylindry
implantatu tekutinou, ktera je v rezervoaru umisténém v samotné protéze Ci jinde v téle.
Pfecerpavaci mechanismus nahrazuje funkci topofivych té&les penisu, jez zplsobuji erekci.
Do nefunkcnich topofivych téles se vsunou vaky, které pfi naplnéni ztuhnou stejné jako
zdravy penis v maximalni erekci. ,Na téle pacienta neni mechanismus znat, ani kdyZ je
zcela nahy. I pohmatovy vjem z penisu je pfirozeny, rozdil od ,zdravého" penisu neni
schopna poznat ani vétsina partnerek," prozradil MUDr. Lukas Bittner, operatér penilnich
protéz v ISCARE.


http://www.iscare.cz/

Po pohlavnim styku se implantdt mechanicky vyprazdni uvolnénim ventilu pumpicky a
vymackanim toporivych téles. Pfi pouziti nafukovaciho implantatu dosahuje penis velmi
dobré tvrdosti a jak pfi erekci, tak v klidu pfindsi pfirozeny pocit. Nafukovaci protéza je
finan¢né naroc¢néjsi, cena saha az do vySe 275 tisic korun. Vyzaduje také jistou manualni
zruénost k obsluze pumpicky a ventilu. Jedna se o komplikovanéjsi operaci, ktera neni
vhodna pro muze majici vice zdvaznéjsich onemocnéni.

,PFfi rozhodovani mezi typy implantatd je nutno zvaZzit celkovy zdravotni stav pacienta,
velikost penisu a Sourku, prodélané operace v oblasti panve, eventualné rizika spojena se
zvétsenou prostatou nebo podezienim na nador prostaty (uvedena onemocnéni je treba
vyresit pred implantaci). Prihlédnout je tfeba také k manualni zruénosti pacienta a jeho
finanénim moZnostem - vzhledem k tomu, Ze zakrok neni hrazen zdravotni pojistovnou,"
doplnil MUDr. Bittner.

Pocet provedenych operaci v Evropé v roce 2015

Spanélsko  cca 330

Némecko cca 500
UK cca 200
Italie cca 360
Francie cca 500

Dalsi informace jsou k dispozici na webovych strankach kliniky ISCARE www.penilni-
implantaty.cz
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O Klinickém centru ISCARE

Klinické centrum ISCARE I.V.F. a.s. je nestatni soukromé zdravotnické zafizeni, které poskytuje
zdravotnické sluzby v oblasti plastické chirurgie, asistované reprodukce, komplexni IéCby obezity,
gastroenterologie a 1é¢by idiopatickych stfevnich zénétd. V Ceské republice pdsobi od roku 1995,
aktualné je soucasti klinickych center spoleCnosti FutureLife. DalSi informace najdete na
www.iscare.cz.
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